
 

 

 

 

 

□ 決まった時刻に自分で起きるべし 

□ 決まった時刻に自分で机に向かうべし 

□ 自分が決めた学習時間（学習量）は絶対に守るべし 

□ 簡単に机を離れるべからず 

□ できるまでくりかえすべし 

□ 間違った問題には印をつけるべし 

□ 決まった時間に自分で寝るべし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

いよいよ今週末から夏休みです。「さあ、やってやる！」という学習の決意は

できていますか。この実行の決意が鈍いと「今日は疲れたから」「今日は見たい

テレビがあるから」「明日から」「８月から」とやれない事情やいいわけが次々

と起きてくるものです。「今度から」やろうという人は、その「今度」にも往々

にしてできないものです。やる人は今からやるのです。 

 夏休みは、毎日のノート提出や宿題提出はなく、自分にまかされます。自分

を鍛える期間なのです。日々自分で時間を管理して生活を送った人とそうでな

い人の差は大きいものです。 

 強い決意は、やれない事情を心の中に入れないものです。例外をつくると、

どんどん例外は増えていきます。時間との戦いは自分との戦いです。生活時間

を決め、実行していくことで自分を鍛えていきましょう。 

 

 

 

    

 

 

 

 

３年生は９月３，４日が熊本県共通テストです。第１回テストの範囲は入学

してからの２年間分です。もう、学習することを迷ったり、後回しにしたりし

ている暇はないのです。 

１，２年生も、３年生になれば、広範囲の学習をしなければなりません。今

自分で学習習慣を付けておかなければ、受験勉強には太刀打ちできません。そ

れぞれが勝負の夏休みなのです。ご家庭でもご指導をお願いします。 
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