
明

日

の
本
番

で
は
、
採
点

種

目

の
準
備
運
動
を
含

む
開

会
式

か
ら
、
感
動
的
な
校
歌

熱
唱
を
含

む
閉
会
式
ま

で
、

全

て

の
プ

ロ
グ

ラ
ム
を
お
見

４
月

日
か
ら

日

の
期

17

21

逃

し
な
き
よ
う
に
！

間

に
、
生
活
習
慣
改
善
を
目

指

し
た

「
い
き

い
き
生
活
ウ

ィ
ー
ク
」

の
取
組
を
実
施

し

ま
し
た
。

ス

マ
ー
ト

フ
ォ
ン

や

テ

レ
ビ
、
ゲ
ー

ム
等

の
利

用
時
間
を
減
ら

し
、
家
族
と

の
団
ら
ん
や
学
習

・
読
書
な

大

会

ス

ロ
ー
ガ

ン｢

ひ
た

ど

の
時
間
を
設
け
る
こ
と
が

む
き

～
頑
張

る
と
き
は

い

目
的

の

一
つ
で
し
た
。
結
果

つ
も
今
～
」

の
も
と
に
開
催

は
、
左

の
表

の
よ
う

に
な
り

さ
れ
る
、
第

回
体
育
大
会

ま
し
た
。
学
習
時
間
に
比
べ
、

74

が
、

い
よ

い
よ
明

日
に
迫

っ

メ
デ

ィ
ア

の
利
用
時
間
が
約

て
き
ま
し
た
。

２
倍
と
な

っ
て
い
ま
す
。
中

学
生
時
代

の
貴
重
な
時
間

の

使

い
方

を

考

え

る

機

会

と

し
、

一
日

一
日
を
大
切
に
し

な
が
ら
生
活
を

し
て
い

っ
て

ほ
し

い
と
思

い

ま
す
。

今
週

は
天
候
が
安
定

し
て

朝
食
摂

取
率

い
た
た
め
、
計
画
通
り
に
練

に

つ
い
て
は
、

習
を
進

め
る
こ
と
が

で
き
ま

全

国
平
均
並

み

し
た
。
水
曜

日
に
行
わ
れ
た

で
し
た
。

二
中

総
練
習
も
、
全

て
順
調
に
進

い
よ

い
よ
体
育
大
会
本
番

生
全
員

の
健
康

め
る
こ
と
が

で
き
た
た
め
、

で
す
。
自

己
ベ

ス
ト

の
更
新

増
進

の
た
め
、

出
場
種
目
や
係

の
仕
事

の
確

と
と
も
に
、
各
団
優
勝
を
目

そ

の
割
合

が
増

認
を
き
ち
ん
と
行
う

こ
と
が

指

し
て
最
後
ま

で
ひ
た
む
き

え

る

こ
と
を
願

で
き
ま
し
た
。

に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う

！

っ
て
い
ま
す
。

人吉市立第二中学校

学校だより

第３号

Ｒ５．５．１３

メディア
利用時間

学習時間 朝食摂取率

１年生 1時間３６分 ５５分 ９２．５％

２年生 2時間１４分 ５２分 ９２．５％

３年生 2時間０３分 ５９分 ９４．２％

全校生徒 1時間５７分 ５５分 ９３．０％

い
よ

い
よ
体
育
大
会
本
番

！

自
分
の
生

活
は

大
丈
夫

？


