
 

I will... 
I will make my dream come true with IRON WILL. 

夢の実現に向けて「鉄の意志」を持って突き進む  

令和３年度 人吉市立第二中学校 学習通信 

令和３年１０月１日（金） NO.４ 

来週から２学期中間テスト！ 

来週１０月６、７日（水、木）は２学期中間テス

ト。テストに向けた勉強は進んでいるでしょうか。 

今日英語検定を受検した人もいると思いますが、こ

の週末からは、中間テストにむけた学習に集中です。

放課後に遊んだりテレビを見たりしている場合ではあ

りません。 

ところで、あなたはテスト範囲を把握しています

か。提出する宿題を進めていますか。学習していない

ところがないか、テスト範囲表をもう一度点検してみ

てください。やることがまだあるはずです。特に「学

習のポイント」や「提出物」をみてみましょう。良い

結果につながる学習法やテストに出題される重要な学

習内容が書いてあります。 

右の例は、テスト前の生活の一例です。（日課によ

ってはもっとできます。）なかなか学習が進まない人

は、これを参考に時間を組み立ててみて下さい。自分

で計画的に学習できる人は是非、このモデル以上の学

習をしましょう。 

与えられた時間はみな同じです。これをどう使うか

が差となります。テスト勉強を通して、時間を有効に

使う習慣と「これでもかこれでもか」と、できること

は全てやる強い精神力を身に付けてほしいものです。 

   テスト前の生活モデル 

 

１６：２５ 下校 

・時間があると思ってだらだら帰ってい

はいけません。目標のある人はテキパ

キしています。すぐに帰りましょう。  

１７：１０ぐらい 帰宅 

・学習を始める時間を決め、段取りをし

ましょう。簡単に先延ばしにしてはい

けません。 

１７：３０ 学習① 

・まず、夕食前の時間が大事です。ここ

を逃すと早く帰る意味がありません。 

１９：００ 夕食・入浴 

・普段よりテキパキと済ませましょう。

ここで時間を生み出しましょう。 

２０：００ 学習② 

・いかに早く机に向かうかが勝負です。

１分を大事に。 

２３：００ 就寝 

・個人差がありますが、６時間は睡眠時

間を確保したいです。 

ここに「引用文」を配置して、今号の内容を強調表示します。 

 

 
人吉二中 

テストまであとわずか！やるべきことに全力を注ごう！ 


