
 

I will... 
I will make my dream come true with the IRON WILL. 

夢の実現に向けて「鉄の意志」を持って突き進む  

令和２年度 人吉市立第二中学校 学習通信 

令和２年６月２２日（月） NO.３ 

 
『ながら』はだめ！ 

家庭学習の時間や量の割に

は、学習内容がもうひとつ身

に付いていない人がいます。

右のような勉強をしている人

はいませんか？ 

もし、こんな人がいたら即

刻やめましょう。何事もくり

かえし、くりかえし、地道に

くりかえしたことだけが本当

の力になっていくのです。何

かをしながらでは確かな力が

身に付くはずはありません。

学習はそんなに甘いものでは

ないのです。 

 テレビ、音楽プレイヤー、

ゲーム等、学習の邪魔になる

ものが、目に入らないよう、

手が届かないよう、身のまわ

りの整理整頓をして学習しま

しょう。ご家庭でもご指導を

お願いします。 

 ながら勉強その一 テレビを見ながら勉強している 

 テレビを見ながら、または、テレビのついている部屋

で勉強している人はいませんか。見ないようにしていて

も、おもしろそうな声が聞こえるとつい見てしまうもの

です。テレビを見ながら２時間やるくらいなら、テレビ

を消して１時間やりましょう。 

 ながら勉強その二 音楽を聞きながら勉強している 

 好きな音楽を聞きながら、難しい勉強に集中できるわ

けがありません。つい音楽に心を奪われてしまうもので

す。学習はそんなに甘くありません。授業中に手を止め

て、先生の話を聞くのと同じです。 

 ながら勉強その三 メールをしながら勉強している 

 これが最近やっかいです。お家の人の携帯電話等でメ

ールのやりとりをしながら勉強している人はいません

か。勉強に集中しようとしたところで、メールが入る。

気にせず、学習しようとしていても相手に悪い気がして

きて返信してしまう。返信したら、その返事が来なくて

も気になる... 悪循環です。これでは集中できるはずは

ありません。 
 

二兎を追う者は一兎をも得ず 
（同時に２つのことをしようとするものは、どちらの成功も得られない） 

 

 
人吉二中 


