
［様式２］

日 曜

1 土

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

10 月

11 火

12 水

13 木

14 金

15 土

16 日

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月

※ 練習試合や大会等については、別途計画で示します。

→ 17 日

日 0 回

3 大会

日 0 日

※提出時にチェック

☑

令和５年度　人吉市立第一中学校　陸上部　［7］月の活動計画［計画書］

活動場所 備考

本校グラウンド

× ノー活動デー 家庭の日

活動日に○

○

主な活動内容 活動時間

練習 8:00～午前中

テスト休み 期末テスト

× テスト休み 期末テスト

テスト休み

×

×

×

テスト休み

○ 期末テスト

○ 県中体連代表者会

×

調整練習 ８：００～午前中 えがスタor八代

本校グラウンド放課後～１８：００練習

○ 練習 放課後～１８：００ 本校グラウンド

○ 練習 放課後～１８：００ 本校グラウンド

× ノー活動デー 授業参観､学年PTA

○ 練習 放課後～１８：００ 本校グラウンド

○ 練習 放課後～１８：００ 本校グラウンド

○ 練習 ８：００～午前中 本校グラウンド 県中体連大会

○ 練習 １４：００～１７：００ 本校グラウンド 県中体連大会

× 海の日

○ 練習 放課後～１８：００ 本校グラウンド

×

○ 練習 放課後～１８：００ 本校グラウンド 終業式

○ 練習 ８：００～午前中 本校グラウンド 職員会議

○ 熊本県中体連大会 ９：００競技開始 えがお健康スタジアム 県中体連大会

○ 熊本県中体連大会 ９：００競技開始 えがお健康スタジアム 県中体連大会

× 1･2年二者面談

○ 練習・ミーティング ８：００～午前中 本校グラウンド 1･2年二者面談

○ 練習 ８：００～午前中 本校グラウンド 1･2年二者面談

活動日

休養日 大会

11 その他

希望参加 多良木グラウンド

×

部活動指針に沿って計画した。

校長
確認

活
動
内
容

練習

20 練習試合

○ 練習 ８：００～午前中 本校グラウンド

○ 練習 ８：００～午前中 本校グラウンド 1･2年二者面談

○ 練習 ８：００～午前中 本校グラウンド 1･2年二者面談

○ 郡市陸上競技選手権大会



7月の練習計画作成をお願いします。
・8日（土）午前中は、県中体連卓球競技の代表者会（多目的

室）になっています。練習試合等を一中で行うと駐車場が

足りなくなります。ご理解ください。先生方も校舎周辺に駐

車してください。

・12日（水）は授業参観のため、ノー活動デーとします。

・15～17日は、3連休になります。最低でも１日の休みを取っ
てください。

〆切は、6月27日（火）提出でお願いします。

・計画はデータと紙を1部、松野に直接ください。

①データをコピーする
【99_R5年度→04_教諭･講師→0425_部活動→00_学校部活動

→※※部活動計画※※※→部活動月計画原本(上書き保存禁

止)】

②データと紙を1部提出する
【99_R5年度→04_教諭･講師→0425_部活動→00_学校部活動

→※※部活動計画※※※→令和5年度7月】

データのタイトルに各部の名前を必ず入れてください。

・5月「活動報告書」のデータと紙を1部、松野

にください。

・規定に沿っているか、入力ミスはないか、一番下のチェック
は付いているか、必ず確認をお願いします。

・活動日と休養日の日数は、自動計算の数式を入れている

ので、手入力しないでください。

※県中体連大会に参加する部は、8日（土）が代表者会です。
※夏休みの計画は、別途計画にも書いてもらいます。お知りお

きください。


