
 

夏休みに、治療に行きましょう！！～保護者の方へ～ 

健康診断の後、再検査や治療などが必要な結果が出た場合には、 

「結果のお知らせ」を配付しています。「結果のお知らせ」を受け取 

った人は、夏休み中に受診をお願いします。 

受診の際は、病院に「結果のお知らせ」を渡し、記入してもらい、 

治療が済みましたら、その用紙を担任に提出していただくようお願い 

します。（もし忘れていた場合は、治療が済んだことを柴田または担任 

にお伝え下さい。） 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ夏休みが始まります。２週間の夏休み、どのように過ごすかはあ

なた次第
し だ い

です。学習をしたり、スポーツをしたり、家族とゆっくり過ごした

り、みなさんなりの充実した夏休みを送ってください。２週間の夏休みを

無駄
む だ

にすることが無いようにしましょう。また、休みだからといって、1日

中ダラダラと過ごしたり、昼夜
ちゅうや

逆転
ぎゃくてん

したりすることが無いように、規則
き そ く

正

しい生活を送りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 暑い夏、汗をかく、冷たいものが欲
ほ

しくなる。アイス…甘いジュース…ついつい、手が伸びてし

まいますよね。さらに、外は暑いから家の中に引きこもる…なんてこともあるかもしれません。 

 夏休み、生活が不規則
ふ き そ く

になりがちです。運動量も減ってしまいます。しかし、食べる量は変わら

ない、むしろ増えているなんてことも。たくさん食べることはいいことですが、食べる量ばかり増

えて、運動量が減ると、おのずと体重が増えてしまいます。体重管理をしましょう。 
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夏休みは受診の 

チャンスです！ 

太りに注意してください…。 
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インターネット・SNS の使い方は大丈夫？ 

近年、スマートフォンが多く普及
ふきゅう

し、中学生でも持っている人は少なくないと思います。 

 すぐに電話をかけられたり、調べ物ができたりと、大変便利なものですが、使い方を誤
あやま

ると、

とても危険な物になってしまいます。メディアの使用方法をもう一度家庭で話し合われて、安全に

使用できるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休み、出かける人も多いと思います。出かけると

きは、感染症対策を忘れずに行いましょう。 

 また、キャンプやハイキングなどに出かけるときに

は、暑いからといって、露出
ろしゅつ

の多い恰好
かっこう

をしていくと、

虫に刺されたり、ケガをしたりする危険性が高くなり

ます。その場に応じた恰好
かっこう

をするようにしましょう。 

場に適した恰好を!! 
かっこう 
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