
 

 

 

   

 

 

休校で延期していた内科検診を、校医の村上先生においでいた

だき、運動器検診も含めて丁寧に行っていただきました。日本医

師会によると、運動器とは「骨、関節、筋肉、神経、脊髄など」

をさし、ロコモティブシンドローム（運動器症候群）の心配から最近入ったもの

です。日本臨床整形外科学会の調査では全国的に背骨が曲がる側わん症や、不良

姿勢やしゃがみ込みができない、前屈ができない、痛がる等が多かったそうです。 

中体連大会代替大会推戴式を行いました。 

 中止になった中体連夏季大会の代わりになる郡市大会を、

各競技協会や中体連の先生方、顧問の先生方他多くの方々の

ご尽力で開催していただきます。３年生にとって、今までが

んばってきたことの集大成となる大会です。その選手推戴式

を１６日に行いました。校長激励の言葉のあと、各部から主将あ

いさつの後、３年生は全員が決意表明を行いました。女子バレー

部田中さんは「感謝の気持ちを持って闘いたい。」、男子バレー部

竹下君は「悔いが残らないように頑張りたい。」剣

道部主将花田君は「一本一本に集中して最後まであ

きらめない。」と堂々と発表しました。生徒激励の

言葉として２年生の楠本君から「スポーツマンシッ

プにのっとって正々堂々と闘い、戦いが終われば良

きライバルとして、お互いの健闘をたたえ合うような素晴らしい大会になること

を願っています。」と発表しました。大会の結果等は次号でお知らせします。 

内科検診を行いました。 
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