
 

 

 

 

 

 学校が再開されましたね！生活リズムはもどりましたか？ 

これからどんどん暑い季節になっていきます。学校が始まり、疲れもたまると

思います。規則正しい生活を送り、体調をくずさないようにしましょう。 

また、熱中症にならないように、こまめな水分・塩分補給、休養も忘れずに

行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

💡 姫中生の歯科検診結果（全校） 💡  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昨年度 今年度 

むし歯があった人（％） 4.5％ 2.3％ 

ＣＯがあった人（％） 63.6％ 54.8％ 

ＣＯが 4本以上あった人（％） 20.5％ 33.3％ 

歯垢が多くついていた人（％） 4.5% 4.8％ 

歯肉が腫れている人(％) 4.5% 4.8％ 

 

令和２年６月 

上天草市立姫戸中学校 

保健室 

検診してくださった、学校歯科医の竹中先生

からは、全体的にとても良い状態の口の中だ

とお褒めの言葉をいただきました。 

しかし、むし歯になりかけている歯のある人

が半分以上いるので、毎日の歯みがきを意識

して、ていねいに磨いていきましょう。 

※ＣＯ：むし歯になりかけ、または着色のある歯 

歯周病予防法 
予防法① 

 まずは、原因である歯垢を取り除くことが必

要になります。すなわち、毎食後の歯みがきを欠

かさないことです。また、歯と歯の間など、歯ブ

ラシでみがきにくい部分はデンタルフロスも有

効です。 

予防法② 

 歯肉炎の初期段階では自覚症状があまり出

ないことが多いため、気づかないうちに歯肉炎

から歯周病に…ということも。それを防ぐため

には、日ごろから自分の歯・口を鏡でチェック

するなど、常に注意を払うことも大切です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  感染症予防として、マスク着用が原則

となっています。常時マスク着用で心配

になってくるのが熱中症です。マスクを

していると、マスク内に熱がこもってし

まいます。適宜、人と離れた場所でマス

クをとったり、こまめな水分補給をした

りして、熱中症対策を行いましょう。 

 視力検査を行いまし

た。来週、結果を配付しま

す。矯正をしていてもは

っきりと見えていない人

もいました。視力の低下

している人が多かったの

で、受診・治療を行ってく

ださい。 

てきぎ 

きょうせい 

熱中症予防行動～厚生労働省より～ 


