
 

 

 

   

連休明けに再開予定でしたが、５月いっぱい休校予定が延長されました。逆境でこそ人間の真

価が問われます。皆さんと皆さんの大切な人の命を守る時間です。辛い日々が続きますが、ピン

チをチャンスに。今できることを精一杯取り組んでほしいと思います。学習課題も新学年の内容

になります。再開に向けリズムを整えていきましょう。 

下田章司先生より 

 授業中によく本の話をしますが、私の趣味の一つは「読書」です。その中から３つ紹介します。 

  まず、本を読むことで、実生活では会えない人に会うことができます。私は田舎の平凡な中学

教師ですが、世の中には色々な人がいます（いました）。その人達の考え方、生き方を知ること

は、自分の人生のプラスになります。次に、行けない場所に旅ができます。姫戸や熊本、日本の

外には知らない場所がたくさんあります。テレビやネットでもその場所の映像を見ることはでき

ますが、私の場合、その場限りの刺激に終わってしまうことが多いのです。呑んで一晩寝てしま

えば、翌日には忘れています。それに対して本は、想像力が掻き立てられ、知的好奇心が満たさ

れます。「いつかはそこへ」という気持ちが持続します。姫中の図書室にも揃えてもらいました

が、沢木耕太郎著「深夜特急」はオススメです。 

  最後は、生徒の皆さんにはちょっと難しいかもしれませんが、「生き方の指針」を与えてくれ

ます。例えば古代中国の思想家、老子（ろうし）は、理想的な生き方として「水」を例に挙げ、

水には学ぶべき３つの特徴があると説いています。 

１ 水は極めて柔軟である。丸い器に入れると丸くなり、四角い器に入れる

と四角い形になり、相手に逆らわないで形を変えていく柔軟性を持っている。 

２ 謙虚である。水は地球上の生物を助け育てる大きな恩恵を与えていながら、特別に自己を主

張せず、誰もが嫌う低いところへ流れていく。実に謙虚である。３ 水は凄いエネルギーを持っ

ている。急流ともなれば固い岩をも打ち砕いてしまう力を内に秘めている。 

   私は 50歳をとうに過ぎ、山あり谷ありの人生を送ってきました。悩んだ時や肩に力が入って
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いると感じた時にこの言葉を思い出し「上善如水」と共に何とか乗り越えてきました。人生色々

皆さんも自分の人生の指針となる言葉をぜひ本から探して下さい。ということで、休校で時間が

たっぷりある生徒の皆さん、少しは参考になりましたか？この機会にぜひ読書に親しんで下さい。  

三川慶佑先生より 

新学期が始まり、「これから頑張るぞ！」と思っていた人もいたと思います。１年生は４日間、

２，３年生は５日間の学校生活で楽しかったこと、嬉しかったこともいろいろあったことでしょ

う。先生達も気持ちは同じです。久しぶりに再会できた２，３年生、入学してきた１年生と授業、

部活ができ、一緒に過ごせることが嬉しく、楽しい時間でした。そう思えたのは、休校中に早く

学校が再開されることをずっと願っていたからだと思います。 授業がなく、部活もなく、生徒

がいない学校はやっぱり寂しいです。今回も４月１５日から突然の休校に入ってしまいましたが、

必ず学校が再開される日がきます。授業、部活、学校行事ができる日を心待ちにしている人が日

本中、世界中にいます。みんなで一緒にコロナウィルスに立ち向かいましょう。 昨年の文化祭

で講演をしていただいた大谷先生のお話の中に「何も咲かない寒い日は下へ下へと根を伸ばせ 

やがてでっかい花が咲く」という言葉がありました。まさに今が「何も咲かない寒い日」だと思

います。学校が再開され、楽しい学校生活を遅れるように、家庭学習と運動、お家の手伝いをし

っかり頑張ってください。みんなに再会できる日を楽しみにしています。 

口脇綾子先生より 

皆さん、いかがお過ごしですか？課題や読書は進んでいるでしょうか。私は元

気で出勤することができています。でも、皆さんが学校に居らず、皆さんと授

業をしたり、給食を食べたり、話したり笑ったりできないので寂しいです。毎日のニュースを見

聞きするたび、出口の見えない暗いトンネルを歩いているような気持ちにさせられます。皆さん

の中にも、イライラしたり、不安になったりしている人も多いのではないでしょうか。また、長

引く休校で生活リズムを崩している人も。生活のリズムを保ち、課題をこなし、読書や軽い運動

をし、おやつを食べ過ぎず食事をし、よく寝て体力をつけましょう。おそらく、ストレスも軽く

なるはずです。学校再開の日に、全員元気で会いましょうね。 


