
姫中 ＳＴＡＹ ＨＯＭＥ わたしの生活デザイン 
              年 番 氏名           

 

休校中の平日は、学校と同じ生活リズムでがんばろう。だらけた生活になってしまうと、再

開後の学校生活がきつくなります。また、休校はみんな同じ条件ですから、この時間の使い

方があとで大きな差を生みます。学校のように先生がそばにいるわけでもありません。おう

ちの人がいつも見ているわけでもありません。それでも自分でがんばることがなにより素晴

らしい。させられるのではなく自分からすることは必ず自分を成長させます。自分なりのモ

デルプランを作って、毎日の予定と記録は「姫中ノート」に記録しましょう。 

Ｇ：ゴールドコース ６時間（学習４時間、読書１時間、運動１時間） 

Ｓ：シルバーコース ５時間（学習３時間、読書１時間、運動１時間） 

Ｂ：ブロンズコース ４時間（学習２～３時間、読書と運動で１～２時間） 

Ｑ：休日コース   ３時間（学習、読書、運動をバランスよく３時間）※土日や祝日 
※１時間は授業と同じ５０分でＯＫ。５０分して１０分休憩で１時間。２５分２セットなど

もＯＫ。さらに７時間スーパーコース、８時間プレミアムコースも自分で作ってチャレンジ

するのも素晴らしい。土日や休日もできれば休日コースに取り組んで下さい。特に予定なけ

れば平日プランに挑戦を。ライバルは自分。友だちは一緒にチャレンジする仲間。 

自分の生活をデザインし、１日のタイムスケジュールのモデルプランを作ろう。（例） 
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   挑戦する意気込みを書いておこう。 
 

 


