
 

 

 

 

 

新年度が始まり、早くも 1 か月が経ちます。１年生のみなさんは中

学校生活には慣れましたか？新しい学校、新しい学年になって１か月、

疲れが出始めるころだと思います。体育大会の練習も始まってきていま

す！規則正しい生活と、栄養たっぷりの食事をとって、毎日元気に過ご

しましょう。 

 

 

 

 

４月１２日（水）に歯科検診を行

いました。歯科検診の結果は、家庭

訪問時に担任からお渡ししていま

す。受診が必要だった人は、早めの

受診をお願いします。受診が済みま

したら、学校へお知らせください。 

 歯科検診の順番待ちの生徒は、歯

の模型で歯ブラシの正しい使い方

を学んでいました！歯科検診後、学校歯科医

の竹中先生より、「みんな優秀！歯みがき頑張

っていますね！」とお褒めの言葉をいただき

ました。これからも、毎日のていねいな歯磨き

を心がけるようにしましょう。 

 ４月１４日（金）には、身体測定・視力聴力

検査を行いました。検査を始める前に、健康診

断をする目的について話しました。毎年話し

ていることなので、２・３年生はよく理解して

くれていました。健康診断は、自分の体のこと

を知ることができる大切な機会です。この先にある健康診断も、しっ

かり臨んでほしいと思います。 
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今月の姫中花壇 

「カラー」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新学期が始まって１か月、つかれてきていませんか？体育大会

の練習も本格化してきます。昼間は暑さもでてきます。日々、つか

れは少しずつ溜まっていきます。つかれすぎて体調をくずしたり、

元気がなくなる…なんてことのないように、自分なりの元気チャ

ージの方法を見つけ、毎日元気に過ごせるようにしましょう！ 

 中学校では、体育大会の練

習が始まってきています。朝

晩はまだ冷え込みますが、日

中は気温が上がります。生徒

たちにも伝えていますが、必

ず水筒を持たせるようお願い

いたします。これからの季節、

さらに気温が上がっていきま

す。多めに水分を持たせてく

ださい。 

 また、水筒の衛生管理の徹

底をお願いします。 


