
 

 

 

 

 

 冬休み号のほけんだよりを書きながら、もう今年も終わりか…と、毎年思い

ます。今年もあっという間の１年間でした。２０２２年が始まるときに、今年

の目標を決めた覚えはあるのですが、どんな目標だったのかすっかり忘れてし

まっています。目標を立てるだけで満足していたのでしょう…(;´･ω･) 

 さて、いよいよ冬休みです！何をして過ごしますか？楽しむことはもちろん

ですが、感染症予防を徹底して、元気に過ごせるようにしましょう♪ 
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やろうとは思っているんだけど～ 

追い込まれない

とやる気出ない

タイプで～ 

気分のらないと

やる気起きなくて 

「やる気」は待っていても 

起きません。 
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．．．．．．．．

脳科学者 池谷裕二氏によると 

楽しいから笑う     

やる気が出るからやる       ・・・とのことです。 

のではなく 

のではなく 

 

まず教科書 

ノートを 

開く、書く 

ゴミをすててみる 

近くを拭いてみる 

自体重でスクワット３回 

とか とか 

とか 

つま先より 

ヒザは前に出ない 
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まだ日にち 

はあるよ！ 
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長期休みといえば！！そう！受診のチャンス  

年末年始は休みになる病院もあるかと思いますので、早めの受診をお願いいたします。 

対象者には、眼科受診のお願いを１０月に、歯科受診のお願いを１１月にそれぞれ配布しています。受診

が済みましたら、学校へお知らせください。また、受診がすでに済んでいる場合もお知らせください。 

【学年別眼科・歯科受診率】 

眼科・・・４２．９％ 

歯科・・・３３．３％ 

眼科・・・７５．０％ 

歯科・・・３７．５％ 

眼科・・・１００％ 

歯科・・・０％ 

【学校全体受診率】 

眼科受診率・・・６６．７％ 歯科受診率・・・３３．３％ 

映画『サマーウォーズ』より 


