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 朝夕はだいぶ肌寒くなってきましたね。日中との気温差があるため、かぜをひ

きやすくなる季節です。体調管理を十分に行い、引き続き感染症対策も行ってい

きましょう。 

 １０月３１日はハロウィンですね。ハロウィンは元々収穫祭だったそうです。

実りの秋、食べ物や生産者の方々などさまざまなものに感謝を込めていただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度１０月号 

上天草市立姫戸中学校 

保健室  柴田  美紅 

【目の構造】 

正視
せ い し

 近視
き ん し

 

遠視
え ん し

 乱視
ら ん し

 

１年 ３３．３％ 

２年 ６６．７％ 

３年 ７５．０％ 

視力検査を実施します！ 
 希望者を対象に、視力検査を実施します。すでに希望調査

をとっているので、割り振られた日に忘れずに検査に来てく

ださい。希望調査票では希望しないと答えたけれど、やっぱ

り受けたい！という人は柴田までお知らせください。 

【実施日】１０月５日、６日、７日の３日間 

【持参物】めがね、コンタクト（ある人のみ） 

 

※早めの受診をお願いします。 

網膜にピントが合っている状態 

近視・乱視・遠視がない状態で角膜

と水晶体で光が屈折し、網膜で正常

に焦点が合う状態のこと。 

網膜の手前にピントが合っている状態 

角膜の屈折力が強いため、網膜の前

方で焦点が合ってしまい、遠くの

ものはぼやけてしまう。 

網膜の後ろにピントが合っている状態 

近視とは逆で角膜の屈折力が弱いた

め、網膜の後方で焦点が合い、近く

のものがぼやけてしまう。 

ピントが１か所に定まっていない状態 

乱視は網膜の前方と後方の２か所に

焦点ができ、物がぼやけたり二

重、三重にぶれて見える 

焦点が後ろ 
焦点が結合しない 

焦点が手前 

 

 



起床 排便 朝食 歯 学習 就寝 メディア

1年 89.3 89.3 97.3 97.3 90.7 88.0 65.3

2年 90.0 88.3 95.0 85.0 81.7 80.0 51.7

3年 87.1 85.9 100.0 95.3 89.4 83.5 69.4
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起床 排便 朝食 歯 学習 就寝 メディア

1年 86.9 84.5 89.5 85.5 85.1 81.5 72.8

2年 78.4 75.0 92.6 89.5 65.7 85.2 58.3

3年 87.5 85.1 97.9 93.9 86.8 85.1 71.0
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ヘルシープロジェクトの項目 

起床：決めた時刻までに自分で起きた 排便：排便があった 朝食：朝ご飯を食べた 歯：食後に 3回歯磨きをした 

学習：自分が決めた時間学習を行った 就寝：決めた時刻までに寝た メディア：就寝前にスマートフォンやゲームの使用を控えた 

夏休み＆９月分 

 ９月の取り組みでは、いつも

と変わらない生活を心がけてで

きていた人が多かったようで

す。夏休み中の生活の乱れを引

きずることなく、しっかりと学

校モードへ切り替えられたよう

です。重点項目であったメディ

アの使用については課題が残り

ますが、引き続き意識をして取

り組んでほしいと思います。 

 ９月 

「ク
ス
リ
」に
は
「リ
ス
ク
」
が
あ
り
ま
す
。 

左
の
よ
う
な
間
違
った
薬
の
使
い
方
は
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
薬

は
症
状
を
軽
減
し
て
く
れ
た
り
、
改
善
し
て
く
れ
る
効
果

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
最
近
は
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で
気
軽

に
購
入
が
で
き
る
状
況
で
す
。
身
近
な
存
在
で
、
便
利
な
薬

だ
か
ら
こ
そ
、
正
し
く
使
用
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

・
・
・ 

 
 

 

・
・
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 夏休みは陸上の練習や部活動

などで、ほとんど毎日みなさんと

会っていたような気がします。朝

から練習があったおかげか、生活

リズムが大きく崩れた人は少な

かったようです。しかし、中には

朝ごはんを毎日食べていなかっ

たり、夜更かしをしたりしていた

人もいたみたいです…。長期休み

でも規則正しい生活が送れるよ

うにしましょう。 

 夏休み １年２年３年 


