
 

 

 

 

 

 

  

  

                 

   

 

 

 

 

令和７年２月１８日 

上天草市立姫戸中学校 

保健室 迫中 

旧暦では２月を「如月」と呼びます。この言葉の由来はいくつか説があるようですが、衣を更に着ると書

いて「衣更着」から、という説が有力です。寒い時期に重ね着をして対策をしたのは昔からある知恵だった

のですね。立春を迎えて暦上では春になりますが、まだしばらくは寒さの厳しい感染症シーズンが続きま

す。気候に合わせて服装を上手に調節しながら乗り切りたいですね。 

 

 ～こんなストレス解消法もあります～ 

「笑う」と幸せホルモンが分泌されてポジティブな気持ちになれます。 

笑う表情をするだけでも効果があるそうです。 

「泣く」と副交感神経が優位になって気持ちが落ち着きます。また、押さえていた

感情を解放できてスッキリします。 



 

２月２０日は「アレルギーの日」、１７日～２３日は「アレルギー週間」 

   

   

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

●口腔アレルギー症候群と花粉症● 

果物や野菜を食べた後に、口の中や 

口の周り、のどがピリピリムズムズしたこと 

はありませんか。 

この症状は「口腔アレルギー症候群」 

と呼ばれています。 

口腔アレルギー症候群は花粉症の人 

に起こりやすいと言われています。 

花粉症を起こす原因物質と、果物や 

野菜のもつ成分がよく似ているため、 

体が間違えてしまうのです。 

 

★症状を起こしやすい組み合わせ★ 

花粉症でこれらを食べたときに違和感があったら 

要注意！！ 

◆スギ・ヒノキ ⇒ナス科（トマト） 等 

◆イネ   ⇒ウリ科（メロン、スイカ）、 

          マタタビ科（キウイ） 等 

◆シラカバ・ハンノキ⇒ 

バラ科（リンゴ、モモ、ナシ、アーモンド）、 

セリ科（セロリ、にんじん） 

マメ科 等 

 


