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令和６年１２月１７日 

上天草市立姫戸中学校 

保健室 迫中 

冬至とは１年で一番、太陽が出ている時間が短く、夜が長い日です。今年の冬至は１２月２１日（土）。 

「冬至冬中冬始め」ということわざを知っていますか？冬至は冬の真ん中ですが、これから本格的に寒く

なって冬が始まる・・・という意味です。この時季は感染症が流行しやすいです。熊本県内でも先週１週間で

インフルエンザの患者数が２．６倍に急増し、患者は１０代が多く学級閉鎖となる学校も増えているようです。

人が多く集まる場所などではマスクを着用したり、感染症に負けない体をつくるためしっかり食事や睡眠を

とったり、手洗いうがい換気などの対策を続け、感染症にかからないようみんなで気をつけたいですね。 

 



 

 

＊熊本県救急安心センター（♯７１１９）について＊（保健だより９月号でもお知らせしました） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末年始、医療機関がお休みの日に限って、発熱したりけがをしたりすることがあるかもしれません。 

熊本県では、いざというときのために、電話で相談できる連絡先があります。 

令和６年度から県下全域を対象に、夜間の急な病気やケガなどに対する不安の解消を図るために、短縮

番号【♯７１１９】で、夜間における救急に関する相談を受けつけられています。 

 ●対象者 ：熊本県内に住んでいる人（主に１５歳以上が対象） 

            ※１５歳未満の相談は｢熊本県子ども医療電話相談事業（♯８０００）へ相談。 

  ●受付時間 ：午後７時から翌朝８時まで（年中無休） 

  ●相談内容 ： 

    ・夜間の急な病気やケガへの対処方法や、応急処置について 

    ・受診可能な医療機関の情報について 

 

 

 

夜間、救急車を 

呼ぶべきか迷ったら

電話で相談 

 

＊県外のコールセンターに待機している看護師が対応されます。 

＊相談は無料。通話料は相談者負担。 

＊携帯電話、スマートフォンからもつながります。 


