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テスト後１週間のゴールデンタイムを大切に！ 
３日間の期末テストが終わり、ほっとしている人も多いのではないでしょうか。この後も２週間おき

にテストが続いていきますが、テスト当日と同じくらい、テスト後の１週間は学力を伸ばすために大事

な時期です。筋トレ後、３０分以内にたんぱく質を摂ると筋肉量がアップするように、テスト後も以下の

２つを実践し、学力アップを目指していきましょう。結果が良かった、悪かったで終わらず、次へ繋げる

ためのアクションをしていってほしいと思います。 

   

朝自習で最終チェックをしています。  家庭科はタブレットで試験を実施しました。    数学のテストも真剣に考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テスト後これだけはやっておこう！ 
 

 実践①間違えた問題に印を付け、原因を考える。 
  テストの間違いには、大きく分けて「ケアレスミス」「分からなかった」「覚えていなかった」な

どがあります。なぜ間違ったのか、原因を確認しましょう。 
 

 実践②間違えた原因別に対処する 
  ケアレスミスへの対処 

本当はできた問題、きちんと原因を考えましょう。計算ミスだったとしても、「時間がなくて
焦っていた」「計算式の字が汚くて読み間違えた」など、色々な原因が考えられます。原因を特
定して意識するようにすれば、次から同じ間違いをする可能性は低くなります。 

 
分からなかった問題への対処 

テストの問題をもう一度解き直したうえで、教科書や問題集で似た問題を解きましょう。

解答や解説だけを見て分かったつもりにならず、実際に自分の手で解き直すことが大切です。そ

の問題の解き方や答えを友だちと質問する形で、説明し合うのも効果的な学習法です。解き直し

は姫中ノートを活用したり、専用のノートを作ったりしましょう。 
 

覚えていなかった問題への対処 
漢字や英単語などの暗記漏れで失点した場合は、ノートに繰り返し書く等して、しっかりと暗

記し直しましょう。覚えていない単語や漢字、用語を暗記カードにまとめてもよいと思います。 
 
 ※この他にも、テスト計画の見直しや、教科毎の課題と対策の検討等をしていくとより効果的で

す。少なくとも上の２つは必ず取り組んでおきましょう。 

裏面へ→ 



高校体験入学（９月以降） 

高校名 日時 場所 申込締切 申込み 

菊池女子高校 ☆９月２８日（土）、１０月１２日（土） 

１０：００～１２：００ 

☆１０月３０日（水）１８：００～１９：３０ 

☆１１月 ６日（水）１８：００～１９：３０ 

☆１１月１２日（火）１８：００～１９：３０ 

菊池女子高校 

 

はあもにい 

キャロッピア 

菊池女子高校 

各前日まで 中学校 

FAX 

玉名女子高校 ☆９月２８日（土）学校説明会 

９：００受付 ９：３０～１２：５０ 

☆１０月２６日（土）入試説明会 

玉名女子高校 各３日前まで 各自で 

ＱＲコード 

開新高校 １０月５日（土） 

９：００受付 ９：３０～１３：００ 

開新高校 １０月４日（金） 各自で 

ウェブ 

熊本必由館高校 １０月２３日（水） 

14:00受付 14:30～16:10 

必由館高校 

５階視聴覚室 

１０月１０日（木） 中学校 

FAX 

文徳高校 

（入試対策講座・入

試説明会） 

☆10月 19日（土） 

 ８：３０受付 ９：００～１２：００ 

☆11月 9日（土） 

 ８：３０受付 ９：００～１２：００ 

生徒：文徳高

校大講義室 

保護者：文徳高

校セミナールーム 

10月 15日（火） 

 

11月 5日（火） 

各自で 

ＱＲコード 

熊本高専 

（入試説明会・個別

進学相談会） 

☆熊本キャンパス 10月 27日（日） 

９：４０受付 １０：００～１４：００ 

☆八代キャンパス 10月２６日（土） 

 １０：４５受付 １１：００～１４：００ 

 １１：４５受付 １２：００～１４：００ 

各キャンパス 10月 20日（日） 各自で 

ウェブ 

八代白百合学園 

（入試説明会）new 

☆１１月２日（土） 

 ９：３０受付 １０：００～ 

☆１１月１６日（土） 

 ９：３０受付 １０：００～ 

八代白百合学

園 

前日１２：００まで 各自で 

ウェブ 

信愛女学院 new 

（文化祭見学会） 

１０月１９日（土） 

９：００～１４：００ 

信愛女学院 事前に 各自で 

ウェブ 

ＱＲコード 

マリスト学園高校 

（入試説明会）new 

☆１０月５日（土）１４：００～ 

☆１０月１２日（土）１０：００～ 

マリスト高校

体育館 

事前に 各自で 

ウェブ 

 

※熊本県内の公立高校、私立高校を掲載しています。熊本県外の学校や通信制高校等、その他の学校につきま

しては、１階進路室の掲示版をご確認ください。 

 

 


