
 

 

 

 

 

 

 

 

＊救急安心センター（♯７１１９）について＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月６日 

上天草市立姫戸中学校 

保健室 迫中 

９月１日は「防災の日」です。１９２３年９月１日に発生し、東京都や神奈川県を中心に大きな被害を受けた

関東大震災という地震の経験をふまえ、災害に備えるための意識をもとうという思いから、この日に決まりま

した。もしもの時に必要なものを用意したり、おうちの人と防災グッズの中身や避難場所を確認したりしてい

ますか。また、８月３０日～９月５日は「防災週間」です。日頃からの備えや確認が大切です。 

 

 熊本県では、夜間の急な病気やケガなどに対する不安の解消を図るために、令和６年度から県下全域を

対象に、短縮番号【♯７１１９】で、夜間における救急に関する相談を受け付けています。 

 

 ●対象者 ：熊本県内に住んでいる人（主に１５歳以上が対象） 

            ※１５歳未満の相談は｢子ども医療電話相談事業（♯８０００）へ相談。 

  ●受付時間 ：午後７時から翌朝８時まで 

  ●相談内容 ： 

    ・夜間の急な病気やケガへの対処方法や、応急処置について 

    ・受診可能な医療機関の情報について 

 

  ＊県外のコールセンターに待機している看護師が対応されます。 

  ＊相談は無料。通話料は相談者負担。 

＊携帯電話、スマートフォンからもつながります。 

＊本事業は令和５年度までの「夜間安心医療電話相談事業（♯７４００）」から移行されています。 

  

 

 

夜間、救急車を 

呼ぶべきか迷ったら 

こんなとき電話で

相談してみましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊おうちの方へ＊ 

～「ヘルシープロジェクト」（９月９日～１５日）開始します～ 

 生徒たちが「起きる時刻」「寝る時刻」「学習する時間」の特にこの３つの時間を決めて１日を過ごし、自分

自身で生活リズムを整え、理想の生活習慣を確立できるようにするために実施します。  

  中学生は成長期でもあり大切な時期です。また未来の自分の体の基盤をつくります。今のうちに自分でよく

考え判断し行動する力をつけたいですね。 

この取り組みは姫戸ひかり保育園・姫戸小学校・姫戸中学校の三校で共通して実施します。 

中学校では月曜日から金曜日のチェックは学校の朝自習で行います。金曜日にカードを持ち帰り、土日の

分と一週間の反省を書いたら、おうちの方にカードを生徒が見せますので、お手数をおかけしますが「保護者

の方より」のところに、記入又はサイン等をお願いします。 

心も体も健康に過ごせるサポートを学校でも行っていきますので、おうちの方の支えやご支援を今後とも、 

よろしくお願いします。 

 

●目や肌に効く「菊」の花● 

９月９日は「救急の日」ですが、もう一つ、「重陽（ちょうよう）の節句」があります。昔からの薬草である

菊の花にあやかって、不老長寿を願うことから「菊の節句」とも言われるそうです。菊花（食用菊を乾燥さ

せたもの）は、日本では、菊花茶として親しまれてきました。最近は、おひたし、お吸い物、サラダなどにも使

われています。菊花は、ビタミン・ミネラル類やポリフェノールが豊富なので、体の熱を冷まし、炎症を抑え、

目や肌に良いとされています。リラックスしたいときにもお勧めです。（９月５日（木）の給食では錦糸卵を菊

の花びらに見立てたシュウマイが出ました。） 

  

 ●夏から秋へと移り変わる頃● 

９月には祝日の「秋分の日」がありますね。今年の秋分の日は９月２２日です。この日は昼と夜の長さがほ

ぼ同じと言われ、少しずつ夜の方が長くなってきます。夏から秋へと移り変わる頃でもありますが、昼間はま

だ暑い日が続きます。引き続き、熱中症にも気をつけてください。 

 


