
 
 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

７／１５ 

海の日 

×練習休み 

１６ 

○放課後練習 

１７ 

×練習休み 

１８ 

○放課後練習 

１９ 

１学期終業式 

×練習休み 

２０ 

県中体連 

×練習休み 

２１ 

県中体連 

×練習休み 

２２ 

○練習７：３０～８：４５ 

２３ 

○練習７：３０～８：４５ 

２４ 

×練習休み 

２５ 

○練習７：３０～８：４５ 

２６ 

○練習７：３０～８：４５ 

２７ 

○練習７：３０～８：４５ 

２８ 

×練習休み 

２９ 

○練習７：３０～８：４５ 

３０ 

○練習７：３０～８：４５ 

３１ 

×練習休み 

８／１ 

○練習７：３０～８：４５ 

２ 

○練習７：３０～８：４５ 

３ 

○練習７：３０～８：４５ 

４ 

×練習休み 

５ 

○練習７：３０～８：４５ 

６ 

○練習７：３０～８：４５ 

７ 

×練習休み 

８ 

○練習７：３０～８：４５ 

９ 

○練習７：３０～８：４５ 

１０ 

○練習７：３０～８：４５ 

１１ 

山の日 

×練習休み 

１２ 

振替休日 

×練習休み 

１３ 

×練習休み 

１４ 

×練習休み 

１５ 

×練習休み 

１６ 

×練習休み 

１７ 

○練習７：３０～８：４５ 

１８ 

×練習休み 

１９ 

○練習７：３０～８：４５ 

２０ 

○練習７：３０～８：４５ 

２１ 

×練習休み 

２２ 

課題提出日 

○練習７：３０～８：４５ 

２３ 

○練習７：３０～８：４５ 

２４ 

○練習７：３０～８：４５ 

２５ 

×練習休み 

２６ 

○練習７：３０～８：４５ 

２７ 

×練習休み 

２８ 

○練習７：３０～８：４５ 

２９ 

○練習７：３０～８：４５ 

３０ 

○練習７：３０～８：４５ 

３１ 

○練習７：３０～８：４５ 

９／１ 

×練習休み 

★基本的に運動場で練習します。帽子、水筒、着替えの準備。雨天時は室内で練習します。体育館シューズの準備。 

★選抜選手で、練習を休む場合は事前に田代・橋口・窪田（いずれか１人に）まで伝えてください。 

★選抜選手以外で自分の体力向上を目指して練習に参加したい生徒は、日程を確認して、可能な日に参加してください。大歓迎です。 

★現段階の予定なので、変更になる場合もあります。 
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