
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【生徒の感想】（一部） 

・自分が磨けていないところがはっきり分かった。歯と歯の間が磨けてなかった。 

・前歯の裏側が磨けていなかったので、家でも学校でも意識して磨いていきたい。 

・歯と歯の間に磨き残しがあったので、これから歯と歯の間や、歯の裏側をしっかりと磨きたい。 

・今日の染め出しでは磨けていなかったところが良く分かった。今日の夜から歯を磨くときに思い出して

できるようにしたい。 

・歯みがきをやっても歯の菌は全然落ちていないことを知れたので、普段の生活で意識して歯を磨いてい

きたい。 

・ていねいに磨くと歯磨き粉がなくても取れたので、いつも丁寧に磨いていきたい。 

・あまり強くゴシゴシはせず、優しく丁寧に磨きたい。 

・自分ではちゃんと磨いているつもりでも、実際に見てみると取れていないことが分かった。 

 

令和６年６月２4日 

上天草市立姫戸中学校 

保健室 迫中 

定期健康診断が終了しました。 

歯科検診の結果（黄色の紙）を全員に渡しましたが、結果はどうでしたか。むし歯や歯並び、歯垢付着等、

様々なお知らせが書いてあったと思います。プリントをもらったら早速、むし歯の治療や定期検診に行って歯医

者さんでブラッシング指導を受けた人もいるようです。 

また、先日の「歯の染め出し」では、歯と口の健康のためには、歯磨きが大切だということを学習しました。

改めて、自分の歯のみがき方、みがき残しの場所を自分の目で再確認することができました。 

「歯は一生の宝物」です。歯や口の中の健康は体全体の健康にもつながっています。大切にしたいですね。 

  

 

 

保護者の皆様へ 

定期健康診断大変お世話になりました。歯科検診の結果はむし歯があった人にもなかった人にも全員に

お知らせしています。学校での検診は集団検診のため、むし歯がなかった人も年に１回は歯科医院に定期

検診に行くことをお勧めいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇ジメジメした日も「熱中症」にご用心〇 

 熱中症は気温が高く、太陽が照りつける日に起こるというイメージがあるかもしれません。しかし、ジメジメ

とした湿度が高い日も熱中症の危険が高まります。私たちの体は暑いと汗をかきます。この汗が皮膚から蒸

発するときに体の熱を一緒に逃がして体温を下げ、熱中症を予防します。 

しかし、湿度が高い日は汗が蒸発しにくく、体に熱がこもるため、熱中症になりやすいです。この時期は暑

い日が多くなる上に、梅雨でジメジメする時期です。スポーツや屋外活動をするときは、気温だけでなく湿度

もチェックし、水分補給や休憩など熱中症対策を徹底してください。 

 



 

 

 

 


