
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年生のみなさん、ご入学おめでとうございます。 

 １年生は特に新生活に期待やワクワク感で満たされている一方、初めてのこと、覚えることが多く慌ただしい

日々を過ごしていると思います。なるべく早めに今の環境に合った生活リズムを確立してくださいね。 

 ２・３年生は学年が上がり、やはり新たな気持ちで張り切っていると思います。無理なく、気負わずに過ごして

ください。新しい環境は思った以上に心身の疲れを呼び込みます。よく食べて、よく寝て自分のペースを見失

わないでください。 

内科検診（全学年） 

（耳鼻科検診・眼科検診・ 

運動器検診・結核検診含む） 

4 月２４日（水）14:00～ 

★ 体育服(上下)が必要です。 

腎臓検診（尿検査）全学年 

１次 ５月１６日（木）提出 

２次 ５月２４日（金）提出 

         （未提出者・再検査者） 

★前日に容器を配付します。提出日の

朝、必ず持ってきてください。 

 

 

 

心臓検診（１年生） 

５月３０日（木）14:00～ 

★体育服(上下)が必要です。 

＊検診のお知らせ＊ 

令和６年４月１８日 

上天草市立姫戸中学校 

保健室 迫中 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊今年度、本渡東中学校からきました 

保健室の迫中真生（さこなかまき）と

言います。 出身は牛深です。 

 みなさんが安心して学校生活を送

れますよう、一人一人を大切に保健室

から支えます。 

 これから１年間、よろしくお願いいた

します。 

 

 

 

＊学校医・学校薬剤師の先生方の紹介＊ 

[内  科] 村上眞人先生（村上医院） 

[歯  科] 竹中誠也先生（竹中歯科医院） 

[薬剤師] 本田晃洋先生（くらしの薬局） 

＊健康診断をはじめ、みなさんの健康的な学校

生活を様々な面からサポートしてくださる先生

方です。 お世話になります。 


