
部活動月活動計画予定表（７月）

上天草市立姫戸中学校

日 曜 主な行事 男子バレー 女子バレー 剣　道 女子テニス その他

1 水 検尿二次 × × × ×

2 木 色覚検査（２年） ○ ○ ○ ○

3 金 色覚検査（２年） ○ ○ ○ ○

4 土 ◎（稜南） ◎（姫戸） ○ ○

5 日 授業参観・懇談会 × ○ × ×

6 月 × × × ×

7 火 避難訓練（水害）等 ○ ○ ○ ○

8 水 × × × ×

9 木 フッ化物洗口 ○ ○ ○ ○

10 金 ○ ○ ○ ○

11 土 ◎（未定） ◎（倉岳） ○ ○

12 日 × × × ×

13 月 ○ ○ ○ ○

14 火 体重測定（１年） ○ ○ ○ ○

15 水 体重測定（２年） × × × ×

16 木 体重測定（３年） ○ ○ ○ ○

17 金 フッ化物洗口（１６日） ○ ○ ○ ○

18 土 ○ ☆（大矢野） ○ ○

19 日 ☆（アロマ） (☆大矢野) × ×

20 月 × ○ ○ ○

21 火 ○ ○ ○ ○

22 水 フッ化物洗口 ○ × × ×

23 木 ☆（アロマ） ○ × ○

24 金 × ○ ○ ○

25 土 × × ○ ×

26 日 × × ☆（河浦） ×

27 月 ○ ○ × ○

28 火 ○ ○ ○ ○

29 水 × × × ×

30 木 フッ化物洗口 ○ ○ ○ ○

31 金 １学期終業式 ○ ○ ○ ○

＊午前：左  午後：右  １日：中へ記入   ○・・・練習　　◎・・・練習試合　　☆・・・大会

   ７月完全下校時間：６時４５分


