
生徒心得 

氷川中学校生徒指導部 
　 

１　服装について 
（１）学生服・ブレザー着用は所定のものとし、白の運動靴を着用する。夏期（７月～９

月）は、白の半袖シャツもしくはポロシャツに所定のズボンを着用し、シャツのす
そはズボンの中に入れて黒のベルトをしめる。 

（２）セーラー服着用は所定のものとし、セーラー服にリボンを締め、スカート、白の運
動靴を着用する。夏期（７月～９月）は、所定の夏服を着用する。 

（３）左胸に学校指定の名前札をつける。（校内のみ） 
（４）冬期には、防寒具を着用してもよいが、原則として登下校時のみとする。 
（５）防寒具は、派手でないものを着用し、その色は白、黒、紺のいずれかとする。また、

部活動で統一した防寒具も可とする。 
（６）所定の上靴を使用する。 
（７）頭髪については、「生活のきまり」に準ずる。 
（８）更衣の時期 
　　　夏期：７月～９月　冬期：１１月～４月　移行期間：４月～６月、１０月～１１月 
　　　※更衣の時期は、気候、気温により決定する。 
　　　※移行期間中は、夏服、冬服に加え、所定の中間服の着用を認める。 
　　　※きちんとした服装を心がけ、質素、清潔にする。 
 
２　所持品について 
（１）不必要な物を持って登校しない。（通信機器・金銭・ハサミ・カッター等危険物など） 
（２）校内での所持品には記名をし、自己管理を徹底する。 
 
３　校内生活について 
（１）始業後、校外に出ることを禁止する。ただし、家庭の事情等により校外へ出る場合

は、担任に許可を受けてから外出する。 
（２）放課後や休日の部活動は指導者の監督のもとで行う。 
　　（氷川中部活動規定に従う） 
 
４　校外生活について 
（１）登下校中に買い食いや危険な遊びをしない。 
（２）帰宅時間は八代生徒指導連絡協議会の申し合せ事項に準じ、夜間外出は厳禁とする。 
（３）友人同士での外泊は禁止とする。 
（４）校区内外問わず、大型ショッピングセンターや映画館、その他娯楽施設や飲食店な

どに出入りをしない。立ち入る場合は、保護者同伴もしくは保護者の責任のもと、
良識ある行動をとる。 

 
５　その他 
（１）暴力行為、喫煙やシンナー、飲酒および道路交通法違反など法に触れることはいっ

さい行ってはならない。その行為を受けたり見たりした者は速やかに学校に連絡す
ること。 

（２）生徒同士間の物の貸し借りや物品の売買・交換をしない。 
（３）アルバイトは保護者の了解を得て学校長の許可を受ける。 
（４）制汗剤などは使用しない。日焼け止めを使用する場合は教師に申し出ること。なお、

日焼け止めは無色無香料のものに限る。 
 



自転車通学のきまり 

 
（１）道路交通法及び「自転車通学のきまり」を守り、事故を起こさないようにすること。
　　特に以下の行為を絶対にしないこと。 
　　　　○２人乗り　　○ノーヘル(あごひもがゆるい場合も)　　○信号無視　　○並進 
　　　　○無灯火　　○整備不良　　○傘さし運転　　○その他の危険運転 
（２）自転車の点検を怠らないこと。 
    　　①ステッカー　　②ブレーキ　　③ライト　　④タイヤの空気圧 
　　　　⑤タイヤの摩耗　　⑥チェーン油切れ　　⑦ヘルメットのあごひも 
　　　　⑧鍵　　⑨ベル　　⑩その他 
  ＜罰則規定＞ 
　　以上の違反があり、１週間以内に改善が見られない場合は、1週間の自転車通学停止
　　処分にする。２回目以降の違反者については、停止期間が伸びていく。 
  　　※２回目→２週間　　３回目→１ヶ月　　４回目→自転車通学禁止 
 

生活のきまり 

 
私たち氷川中生徒は、「氷川中学校生徒会四項目」及び、生徒心得のもと、校則を考えて
いきます。自らの判断を大切にし、責任ある行動がとれるよう心がけていきます。 
 
１　頭髪関係について 
男子････前髪　目にかからない程度 女子････前髪　目にかからない程度 
        後髪　えりにかからない程度       　後髪　えりにかからない程度 
　　　　側髪　耳にかからない程度 　　　　側髪　えりにかからない程度 

 ※えりにかかる場合はゴムでとめる。
 
　○質素、清潔な髪型にし、派手にならないようにする。髪どめにはゴムまたはピンを使

用し、その色は黒か紺とする。　　 
　○パーマや染色は禁止する。○整髪料は使用しない。 
  ○まゆをそったり抜いたりしない。 
 
２　服装について 
【学生服着用の場合】    
　上　着････ボタン前５個、腕２個、えりの高さ３．５㎝まで、袖口２０㎝までとし、 
　　　　　　名札を着用する。 
【セーラー服着用の場合】 
　上　着････ネクタイ、名札は必ず着用する。袖のボタンはとめる。 
　スカート･･丈はひざからひざ下１０㎝くらいまでとする。（長すぎても短すぎてもいけ

ない） 
【ブレザー着用の場合】 
　上着、ズボンとも所定の濃紺のものとする。 
※くつ下････白色または黒（ワンポイント可）とし、極端な長さのソックスは禁止する。 
※ズボン････すそ幅は２０㎝～２５㎝で、黒のベルトを着用し、腰ではかないようにする。

また、すそは床に着かないようにする。 
※男女とも、インナーウエアの色は、派手でない色とする。Ｔシャツの場合は、ワンポイ
　ントまでとする。 
※ネックレス、ミサンガ等の装飾品をつけない。 


