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業

式

午前

午後 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ●○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

午前 ◯ ◯ ◯ ○ ○ ○ ○ ◯ ○ ○ ○ ○● ◯ ◯ ◯ ○ ○

午後 ○ ◯ ○

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ★ ★ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ★ ★ ○ ○ ○

午後 ○ ★ ★ ○ ★ ★ ○

午前 ○ ★ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ★ ○ ○ ○● ○ ○ ○ ★ ○ ○ ○

午後 ○ ○

午前 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

午後

中体連陸上・駅伝
トレーニング

午前 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○ 〇 〇 ○ 〇 〇 ○

野　　　球

職員共有２０ 「休み中の諸計画」
「Ｒ５　夏季休業中の部活動」のエクセルファイルに上書き
　保存をお願いします。

○…練習日　　★…大会・練習試合　　●…大掃除日
 ① 事故防止のため、必ず指導者（部長、コ－チ）のもとで活動をすること。
 ② 熱中症予防のため、酷暑時は休憩や給水をこまめに行う。
 ③ 無断欠席をせず、何かあれば必ず部長の先生か、キャプテンに届けて休むこと。
 ④ 登下校の服装は、制服もしくは体育服・各部の練習着やユニフォームとする。
 ⑤ 練習の行き帰りは、交通ルールをきちんと守って下さい。また、携帯電話の持込みや買い食い等は絶対にしない。
 ⑥ 盗難にあわないよう部室の整理整頓、用具の後始末等をきちんとする。また破損等があれば部長に速やかに連絡すること。
 ⑦ なにも用がないときは、夕方６：００までには帰宅する。
 ⑧ 期間中に各部で必ず一回は、１０～２０分程度の大掃除をする。（●印の日）
 ⑨ 中体連駅伝の練習は、７：００～９：００に行います。

注意事項

サ ッ カ ー

バスケットボール

卓球

文化部
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