
 

文ごと練習する

のがコツだね！ 

自主学習ノートの使い方（初級編） 
【内容】その日に授業のあった教科の復習をする。 

苦手な教科の復習をする。 

定期テストの前はテスト勉強をする。 

定期テストの後は、テストのやり直しをする。 

20:00～23:00 

数学宿題、英語予習、自学（社会、漢字） 勉強を始める前に、家庭学習の内容を書いておこう！ 

日付と学習時間を書こう！ 

１週間のうちに、自学で５教

科（国・数・英・理・社）を

１回ずつは取り組もう！ 

【やり直し】 

理科：「実験のふり返り」や「器具の操作方法」、「注意点」のまとめにもチャレンジしてみよう！ 

図を積極的に取り入れよう！ 

社会：資料問題を読み取る問題や、時事問題（新聞の記事をまとめる）にもチャレンジしてみよう！ 

重要語句の意味などを中心に、授業の内容をまとめ直そう！ 

 

 


