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私たち御所浦中学校の１年生は、家庭分野
で、住生活について学び、自然災害の危険性
や災害への備えについて考えました。
学習のまとめでは、教科書の巻末付録にあ

る『防災・減災手帳』をもとに、私たちの住
む御所浦地域に必要な内容を追加し、『御所
浦版 防災・減災手帳』を作成しました。
中学生である私たちができることはないか、

私たちの学びが御所浦町のみなさんにも役立
てられることはないかと考えて作成しました
ので、読んでくださるとうれしいです。



はじめに
平成７年の阪神・淡路大震災、平成２３年の東日本大震災、平成２

８年の熊本地震と日本では大きな災害が起こりました。そのほかにも、
地震や台風など各地でさまざまな災害が起こっています。このような
災害は、いつ起こってもおかしくありません。災害をなくすことはで
きませんが、家庭分野の学習を生かして、しっかりと備えておけば、
被害を減らすことはできます。いざという時を想定して、ふだんから
備えておくことが大切です。

地震発生からの数時間
地震などの災害が発生すると、電気、

水道、ガス、電話といったライフライ
ンが復旧するまで、数日間～数週間か
かる可能性があります。その間、自力
で生活できるよう、日頃から災害時を
想定して、備えておくことがとても大
切です。
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災害時の判断と行動
災害時には、限られた

情報の中で、さまざまな
ことを的確かつ迅速に判
断し、決断しなければな
りません。

地震が発生したときの命の守り方
その場に合った行動を考えておきましょう。



住生活での備え

ハザードマップは各自治体が地域の災害の危険性について規模や範
囲などを示している地図です、住む場所によって、備えておくべき災
害の種類（土砂災害、地震、津波、洪水など）は異なります。自分の
住む地域のハザードマップを見て、災害の起こる可能性を知り、それ
に対して避難の必要性を判断したり、避難場所や安全な経路を確認し
たりしておきましょう。

ハザードマップ

家族の避難場所
災害によって避難場所が異なる可能性もあるので、ハザードマップ

を見て、確認しておきましょう。

御所浦で起こりやすい災害 避難場所 経路



地震に備えた部屋づくり

住生活での備え



地震に備えた部屋づくり

住生活での備え



備蓄品の例
災害時に備えて家庭で最低限必要な物を準備しておき、まとめておき

ましょう。下のリストに書いてあるもの以外に、自分や家族にとって必
要な物も準備しておきましょう。

住生活での備え



【住生活での備え】

さまざまな災害に備えて
～家の中編～
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洪水の時は
台風の時に起こりやすいため、潮汐表を

確認し、避難経路を確保しましょう



台風、大雨の時は

土砂崩れの恐れが

あるので山から離れ

たところの家の中の

出入り口を確保しま

しょう



地震の時は

津波が起こる可能性があるので海から離れた家の中

の出入り口を確保し、避難経路を確保しましょう



自分たちができること

出入り口確保のために整理整頓をしておく！

避難経路を確認しておく！

家の整理整頓や避難経路を確認をして

おきましょう！

御所浦町のみなさんへ



【住生活での備え】

避難経路の確認
～家から避難所まで～

御所浦版



非常用持ち出し品の例
災害時に備えて家庭で最低限必要な物を準備しておき、まとめておき

ましょう。下のリストに書いてあるもの以外に、自分や家族にとって必
要な物も準備しておきましょう。

住生活での備え



非常用持ち出し品の例
災害時に備えて家庭で最低限必要な物を準備しておき、まとめておき

ましょう。下のリストに書いてあるもの以外に、自分や家族にとって必
要な物も準備しておきましょう。

住生活での備え



災害時の行動についての話し合い
災害の起こった日、家族が同じ場所にいるとは限りません。離れた場

所で被災したときの安否確認の方法や、家族の集合時刻・場所等を日頃
から、確認しておきましょう。

住生活での備え



洪水

津波

災害時の洪水、津波
の心配は、なさそう
だなぁ



土砂崩れ

御所浦町は、土砂
崩れの危険が高い
ようです。



高潮

家族で、避難場所の確認
をしておきましょう！



私は、
無事です

避難するまえに！

安否メモを残す

他にも、

伝言板、SNSで、連絡する

などの方法がありますが、
御所浦は、高齢者が多いので、
スマホを使う以外の方法も
準備しておきましょう。



ブレーカーを落とす ガスの元栓を閉める

二次災害の予防も！



避難場所の確保

御所浦には高層の建物が
ありません。

家の上階など、なるべく
高いところへ避難しま
しょう！



御所浦町のみなさんへ

想定される災害に応じた

避難所までの避難経路の

確認をしておきましょう！



地域の人とのコミュニケーション

日頃から、地域の人とあいさつを交わすなどして顔見知りになってお
くと、いざというときにも互いにコミュニケーションを取りやすくなり
ます。

家庭・地域での備え



【家庭・地域での備え】

高齢者とのかかわり
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中学生にできること

注意報・警報が出たときに近所の高齢者

に声掛けをする

↓ そのために

・家の近くに住んでいる高齢者を知って

おく

・コミュニケーションをとっておく



声の掛け方

高齢者の特徴

ポイント・声が聞こえにくい・視力が低下している

目 →・目線を同じ高さで ・適度な距離で

耳 →・明るい声で ・大きな声で

・ゆっくりと聞こえやすく



食生活での備え
水や食料の備蓄の例



食生活での備え
災害時の調理と衛生



食生活での備え
災害時の調理と衛生



【食生活での備え】

災害への備蓄
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一週間分の水の量（家族５人）

・水…７０L（２Lのペットボトル３５本分）が

必要となります。

御所浦には、水俣から水が送られてき

ています。災害時を想定し、日頃から貴

重な水の備蓄を心がけましょう！



節水してお米を炊く方法

１,鍋の中に水を入れて沸騰させる。

（雨水や川の水などでもいい！）

２，湯せん調理可能なポリ袋の中に米と米と同量のきれい

な水を入れて、中の空気を抜き輪ゴムできつく縛る。

３，鍋の底に皿を敷き袋を入れて沸騰した状態で３０分煮

る。（鍋に直接袋が触れないように注意する）

４,少し蒸らして器にうつせば完成！

（袋が熱いので注意！）

大事だからこそ
節水するために



災害に備えて日頃から、
水や食べ物などの備蓄を
心がけましょう！


