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文責 福島英士郎
１ 長洲町立志式について・・・2/3（金）

腹栄中と長洲中の２年生全員を対象に、長洲町青少年町民会議等の協力を得て、
ながす未来館で立志式を行いました。
腹栄中代表として、緒方裕也君がこれからの夢や希望の実現に向けての決意を

発表しました。すても素晴らしい発表でした。
立志式を迎えた２年生にお話しした内容を紹介します。
皆さんは、将来の夢や目標の実現に向けて努力できていますか。皆さんの中に

は、夢を持てていない人や、夢を持っても、どうせ叶わないだろう。と思ってい
る人いませんか。これから私が話すことは、皆さんが夢や希望を見つけ、実現す
るためのヒントとなるお話です。
まず第一に、「半年後や一年後には、自分はどうなっていたいか」を具体的イ

メージすることです。
中学生の時期では、○部活動で、優勝して、県大会に出場する。○希望する高

校に合格する。などが考えられます。
自分の半年後や一年後の具体的な姿が見えるようになると、やる気が出ません

か。また、ワクワクした気持ちになりませんか。
なりたい自分をイメージして、将来の自分をプラスにイメージ することです。
第二は「どんな小さなことでもいいから、自分で決めたことをやりきる」こと

です。「やりきるって、何をですか？」と質問する人もいるでしょう。なんでも
いいんです。自分なりに、これをやっておけば絶対後悔しない。と思えることで
す。たとえば、勉強や部活で、この時間だけは絶対、100㌫の力を出し切るなど
です。そして、毎日、カレンダーに、頑張れたら○、できなかったら×印をつけ
ます。大切なことは、「何かをやりきる」経験を積み重ねることで、自分に自信
がつき、他の事に積極的になれることを実感して欲しいのです。
第三は、目標も、小さく分けて取り組むことで達成できるということです。

たとえば、部活で疲れて、なかなか家庭学習ができない人がいます。そんな人は、
朝の時間や授業の前後の時間、帰りの会の後の時間などを上手く利用することで、
勉強時間を確保してみてはどうでしょか。短時間で集中して取り組めば、必ず大
きな成果が生まれます。
大きな目標も、小さく分けて取り組むことで、達成できることに気づいて欲し

いと思います。
第四は、「自分のために頑張れ」ではなく、「誰かのために頑張れ」です。

「自分のために頑張る」ことは別に悪いことではありません。しかし、自分だけ
のために頑張っていると、辛くなった時に「もうこれでいいや」と簡単にあきら
めてしまいます。これに対して、「自分以外の誰かのため」に頑張る人は、自分
が辛いときに粘れます。自分を応援してくれている家族や友達を喜ばせたいから

教育目標

笑顔追求（腹栄中大好き）

頑張る。部活の友達と一緒に喜びを分かち合いたい。と考えて頑張ってみてはど
うでしょうか。
少しでも皆さんの生き方の参考になってくれれば幸いです。

立志式を迎えた皆さん、「自らの夢や目標の達成に向けて、勉学や部活に励み、
心と体を鍛え、礼儀と道徳を備えた立派な日本人になってください。

２ 受験後の感想

３ 部活動だより

1/28,29 に大銀テニスコートで全九州地域選抜大会がありました。私は荒尾玉名の
代表で参加させていただきました。熊本や宮崎、佐賀などの 48 チームが出場しまし
た。１日目は予選リーグでした。１試合目は大分の中津市選抜に 2-1で勝利しました。
２試合目は宮崎選抜 B チームに 2-1 で勝利しました。３試合目は 1-2 で敗れました。
リーグ２位で決勝リーグに進めました。決勝リーグでは、１回戦で速水・国東選抜に
2-1 で勝利しました。ここで１日目が終了しました。１日目は自分の思ったようなプ
レーができませんでした。２試合も出してもらいましたが、チームに貢献することが
できずとても悔しかったです。２日目は決勝リーグ２回戦で、唐津選抜 A に 2-1 で勝
利しました。決勝トーナメント１回戦では、宮崎選抜 Aに 0-2で負けました。その後、
宮崎選抜 A チームが九州ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝになりました。この大会を通して、自分のﾌﾟﾚｰのよ
い点や改善すべき点がよくわかりました。他県の中学生と試合ができたことで、多く
のことを学ぶことができました。次の試合に向けて学校での練習を頑張って、いい成
績が残せるようしたいです。 ソフトテニス部 ２年 堀内みゆ さん

○入試では難しい問題が多かったけど、しっかり勉強しておけば解ける問題ばかりで
した。クラスのみんなが勉強しやすい雰囲気を作ってくれたので、合格することがで
きました。２年生も１年生も、僕みたいに苦労しないでいいように、今のうちから勉
強しておいてほしいと思いました。 3-2 土田佑也君
○試験の時はあまり緊張しませんでした。問題はまあまあ解けたので、少し自信があ
ります。面接では緊張しましたが、ちゃんと質問を聞いて、しっかり答えることがで
きました。 3-1西尾貴晃君
○私は受験の前日、とても緊張していました。しかし受験当日は、あまり緊張しませ
んでした。試験は最後まで解くことができましたが、過去問の内容よりも難しく感じ
ました。面接では練習していた通り、落ち着いて、笑顔で答えることができました。
合格発表があるまで、ドキドキの毎日でした。 3-2佐藤美優さん
○落ち着いて試験や面接を受けることができました。面接は面接官１人が２名の受験
生に次のことを尋ねました。①名前と出身学校②志望動機③中学校３年間で頑張った
こと④本校で頑張ることを聞かれました。下級生の皆さん、緊張せず落ち着いて試験
や面接ができるよう日頃から落ち着いた学校生活を送ってください。3-1 境 大飛君


