
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   みなさんは、間食を食べるときにどんなものを選んで食べて 

     

                                              

     

 

 

 

 

 
  

      

                                  

                             

                               

 

給食だより 
２０２５，７月号 

美里町立中央中学校 

文責 後藤 

 水分補給は、のどが渇

いてからは遅いです。こ

まめに飲んで熱中症対策

してくださいね。 

  だんだんと気温が高くなって、暑さが本格化してくる

と、食中毒や熱中症などの危険が増えていきます。食中

毒も熱中症もちょっとした心がけで予防できるもので

す。夏を元気に過ごすためにも予防方法を知って、実践

していきましょう。 

糖分は、幸せな気持ちにもし

てくれますが、食べすぎ取り

すぎには注意しましょう！！ 

では、「どの食べ物に」「どの程度の砂糖が含まれているのか」調べてみましょう！ 

(※)1 日に摂って良い砂糖の量は 約 50ｇ未満 といわれています。 
(WHO(世界保健機関)は 砂糖は 1 日 25g までとするガイドラインを発表) 

 

七夕にそうめんを食べますが、それは中国から伝わった索餅（さくべい）と言うお菓子が由来です。こ

のお菓子を七夕に食べると無病息災で過ごせると信じられていました。これが日本に伝わりそうめんに

形を変えて七夕の行事食として定着しました。給食でも 7 月 7 日に皆さんの無病息災を願ってそうめん

汁が献立に出ます。行事食を楽しんでくださいね！！ 

7 月 7 日 七夕行事食 


