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令和６年６月１４日（金）

文責 校長 森田 淳

いよいよ中体連大会 応援をお願いします!!

平常心 で熱く冷静に臨め!! ～大会日程と組み合わせ～
いよいよ週末から宇城郡市の中体 ここでは本校の選手が出場する種目で初日のみ

連大会が始まります。運動部活動を の情報を紹介します。その他詳しくはお問い合わ

する中学生にとっては、２年余りの せください。

期間の中で練習や試合を通して身に

付けてきたことをフルに発揮して戦 サッカー ２２日（土）

う総決算の大舞台です。 一回戦 １１：３０～ VS 松橋中

１３日（木）に本校体育館で選手 小川観音山グラウンド

推戴式を実施し、その中で各種目の代表選手から

力強い抱負が述べられ、生徒会や文化部から温か 女子バレーボール ２２日（土）

い応援のメッセージや贈り物がありました。 一回戦 ９：１５～ VS 鶴城中

校長の激励の言葉の場面では、 美里町総合体育館（本校体育館）

私の部活顧問時代の経験から「平

常心」で臨むことについて話し ソフトテニス ２２日（土）

ました。本番になれば緊張もす 男子団体一回戦 ８：５０～

るしピンチもおとずれる。なら VS 松橋中

ば、事前の段階から少しずつ緊張感を上げていっ 宇土市運動公園

てはどうか。ふだんの生活や学習の場面を振り返 女子団体一回戦 第１試合終了次第

って、緊張感の抜けてしまっているところに少し VS 不知火中網田中の勝者

ずつ喝を入れていって、当日本番で味わう緊張感 宇土市運動公園

との落差を縮めておいたらどうか。と。

とにかく、 軟式野球 １５日（土）

悔いが残らぬ 一回戦 ９：００～ VS 三角中

よう、本番に 不知火中グラウンド

向けてしっか

り心と身体の 柔道 ２３日（日）

準備を整えて、 男子個人戦：男子団体戦終了後

熱く、そして冷静に頑張ってきてほしいです。こ 宇土市武道館

れまでお世話になってきたコーチや顧問、保護者、

仲間たち、そして試合相手に対しての敬意と感謝 ※本年度はクラブチームから５名の本

の気持ちを胸に、 校選手が軟式野球、柔道、

中央中選手団の 水泳、陸上競技に出場します。

さわやかで堂々 がんばれ!!中央!!
としたむしゃんよ

か姿を期待してい <追伸> 体育大会への多方面からのご協力に心よ

ます。 り感謝申し上げます。ありがとうございました。
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