
１７日間の冬休
ふゆやす

みが終わりました。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の地域
ち い き

の 

行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

したり、初日
は つ ひ

の出
で

、初詣
はつもうで

で新年
しんねん

の抱負
ほ う ふ

を抱
いだ

い

たり人も多いと思います。冬休み前
まえ

、みなさんに期待
き た い

する３つのこと 

① 工夫して体と心を鍛
きた

える(免疫力
めんえきりょく

を高める) 

② 自分で決めた学習
がくしゅう

に取り組む 

③ 家族
か ぞ く

や地域から喜ばれることに挑戦
ちょうせん

する 

を伝
つた

えていましたが、私の冬休みを振
ふ

り返
かえ

ってみると、①に 

ついては元日
がんじつ

に地元
じ も と

のマラソン大会
たいかい

(といっても２ｋｍです) 

に出ました。孫
まご

と一緒
いっしょ

に走ってゴールしなければいけません。 

とても楽
たの

しかったですが、翌日
よくじつ

、筋肉痛
きんにくつう

になり運動
うんどう

不足
ぶ そ く

を感 

じました。そして正月
しょうがつ

で太
ふと

りました。今年は少し運動しようと思っています。②については

図書館
と し ょ か ん

から１０冊
さつ

本を借
か

りて読み終えました。今年も２週間
しゅうかん

で１０冊ずつ、いろんな本を借

りて読もうと思っています。③については地元の地区
ち く

委員
い い ん

をしていますので 12/31、1/1 越年
えつねん

の行事で地元の神社
じんじゃ

境内
けいだい

で火を焚
た

いて夜通
よ ど お

し番
ばん

を行いました。今年も地元に貢献
こうけん

できること

をやっていきます。みなさんはいかがでしたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

荒尾市立荒尾第三中学校 学校だより 
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後期
こ う き

後半
こ う は ん

が始
は じ

まります 

 

                    冬休み前に｢心のアンケート｣を実施
じ っ し

しまし 

た。たくさんの質問
しつもん

項目
こうもく

がありましたので、 

数回
すうかい

に分けて結果
け っ か

の概要
がいよう

を紹
しょう

介
かい

します。 
１．実施人数 

１年 ２年 ３年 合計 
174 187 165 526 

 

２．質問項目 

(1)学校が楽しい。(ア楽しい＋イまあまあ楽しい の合計数) 

１年 ２年 ３年 合計 

145(83%) 164(88%) 149(90%) 458(87%) 

(2)誰かの役
やく

に立っている。 

１年 ２年 ３年 合計 

103(59%) 116(62%) 130(79%) 349(66%) 

(3)授業
じゅぎょう

がよくわかる。 

１年 ２年 ３年 合計 

140(80%) 155(83%) 140(85%) 435(83%) 

(4)自信
じ し ん

のある事や、自慢
じ ま ん

できるものがある。 

１年 ２年 ３年 合計 

126(72%) 134(72%) 135(82%) 395(75%) 

 

心のアンケート集計
しゅうけい

結果
け っ か

より 
 

学校は集団
しゅうだん

生活
せいかつ

や社会性
しゃかいせい

を学
まな

ぶ場
ば

でも

ありますので、自分の思い通りにならな

いことや、苦手
に が て

なことにもチャレンジし

なければならない時もあります。それで

も学年が上がるにつれて肯定的
こうていてき

に捉
とら

えて

いる人の割合
わりあい

が増
ふ

えているのは３年生や

各学年のリーダーを中心
ちゅうしん

に協力
きょうりょく

して、励
はげ

ましあいながら、切磋琢磨
せ っ さ た く ま

して勉強
べんきょう

や

行事
ぎょうじ

に取り組んでいる証拠
しょうこ

です。｢自信の

あることや自慢できるものがある｣｢誰か

の役に立っている｣と実感
じっかん

できる事は生

きがいにつながります。 

Ｗｅ ｃａｎ ｄｏ ｉｔ ！ 

～ 無限大
む げ ん だ い

の可能性
か の う せ い

を信じて ～ 

今年も頑張
が ん ば

りましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   １月 1日(月)夕方４時頃
ごろ

、石川県
いしかわけん

能登
の と

地方
ち ほ う

を 

震源
しんげん

とするマグニチュード 7.6の地震
じ し ん

があり、

志賀町
し か ま ち

で震度
し ん ど

7 の揺
ゆ

れを観測
かんそく

しました。気象庁
きしょうちょう

は、今回の一連
いちれん

の地震活動を「令和 6 年能

登半島
はんとう

地震」と名付けましたが、各地で火事
か じ

、土砂
ど し ゃ

崩
くず

れ、道路
ど う ろ

損壊
そんかい

、断水
だんすい

、停電
ていでん

等
とう

の甚大
じんだい

な

被害
ひ が い

が出ています。熊本
くまもと

で平成２８年(２０１６年)４月に発生した震度７の熊本地震を思

い出しました。 

また、１月２日(火)夕方、東京都
とうきょうと

羽田
は ね だ

空港
くうこう

で日本
に ほ ん

航空
こうくう

の旅客機
り ょ か っ き

と能登半島地震の支援
し え ん

に

向かおうとしていた海上
かいじょう

保安庁
ほあんちょう

の航空機が衝突
しょうとつ

炎上
えんじょう

し死者
し し ゃ

が出ました。たくさんの悲しい

現実
げんじつ

が報道
ほうどう

されています。 

しかし、炎上した日航機から乗客
じょうきゃく

乗員
じょういん

３７９人全員
ぜんいん

が無事
ぶ じ

に脱出
だっしゅつ

した事について、欧米
おうべい

各紙
か く し

は「奇跡
き せ き

を目撃
もくげき

した」「客室
きゃくしつ

乗務員
じょうむいん

（ＣＡ）たちは素晴
す ば

らしい仕事
し ご と

した」などと称賛
しょうさん

の

声を伝えています。記事
き じ

の見出
み だ

しには「ミラクル」という言葉
こ と ば

が並
なら

び、「あの飛行機
ひ こ う き

から

乗客全員を降
お

ろした方法
ほうほう

は、ほとんど信じられないほどだ」「ＣＡたちの反応
はんのう

速度
そ く ど

は目を

見張
み は

るものがあった。本当に奇跡だった」との元パイロットや旅客機安全
あんぜん

教育
きょういく

専門家
せ ん も ん か

の話
はなし

が書いてありました。事故
じ こ

の発生
はっせい

は２日午後５時４７分ごろ。炎上した機体
き た い

から脱出
だっしゅつ

シュ

ーターを使って乗客乗員全員が機内
き な い

から機外
き が い

に脱出し、安全な場所に避難
ひ な ん

を完
かん

了
りょう

したのは

１８分後の６時５分だったそうです。 

                    「まるで教科書
きょうかしょ

のような緊
きん

急避難
きゅうひなん

」という 

フレーズが SNSで拡散
かくさん

され、感動
かんどう

の輪
わ

が広

がっています。奇跡の脱出劇
げき

は、多くのメディアでも報道
ほうどう

されているように、客室乗務員

の冷静
れいせい

で的確
てきかく

な避難誘導
ゆうどう

と日本人
に ほ ん じ ん

が普段
ふ だ ん

から避難訓練をしっかりやっていて、疎
おろそ

かにして

いない日頃
ひ ご ろ

の地道
じ み ち

な訓練の成果
せ い か

という称賛
しょうさん

の声があがっています。 

関連
かんれん

記事を見ると乗客乗員の脱出を支
ささ

えた一因
いちいん

とみられるのが「90秒ルール」と呼ばれ

る原則
げんそく

です。国際的
こくさいてき

な航空機の設計
せっけい

基準
きじゅん

は、脱出
だっしゅつ

シューターが開
ひら

いてから 90 秒以内に

搭乗者
とうじょうしゃ

全員
ぜんいん

が脱出できるように定
さだ

めてあるそうです。日本航空では旅客機の乗員には年 1

回、90秒以内の避難誘導の訓練(社員
しゃいん

が乗客役となり、幼児
よ う じ

がいる、機内外
き な い が い

が暗
くら

いなど様々
さまざま

な状況
じょうきょう

を想定
そうてい

して実施
じ っ し

)があるそうです。 

合わせて、日本の幼稚園
よ う ち え ん

、保育
ほ い く

園
えん

、小学校、中学校、高校等での 

年に何回か計画実施されている各種
かくしゅ

防災
ぼうさい

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

等
とう

が功
こう

を奏
そう

したと 

考えられます。乗客からは「指示
し じ

に従
したが

い落ち着いて避難を待った」 

「大きなパニックになっている人はいなかった」との声も聞かれた 

そうです。三中でも学校だより№19 で紹介
しょうかい

した火災
か さ い

避難訓練等を年に数回行っています。 

          しかし今回の地震に便乗
びんじょう

した詐欺
さ ぎ

行為
こ う い

等の犯罪
はんざい

が懸念
け ね ん

されると 

して、防犯
ぼうはん

メール等で注意
ちゅうい

喚起
か ん き

を行っている都道府県
と ど う ふ け ん

もあります。 

具体的
ぐ た い て き

には、・虚偽
き ょ ぎ

の寄付
き ふ

、寄付金を募
つの

るもの・震災に関連
かんれん

した虚偽の情報
じょうほう

・官公庁
かんこうちょう

等を装
よそお

った虚偽の要請
ようせい

などを挙
あ

げています。対策
たいさく

として「即答
そくとう

しないこと、そして自分のみで内

容を判断
はんだん

しないこと」「一つの情報
じょうほう

をうのみにしないこと」が大事
だ い じ

と指摘
し て き

しています。ソ

ーシャルメディアの問題点
もんだいてん

として学校で学んでいることと重
かさ

なります。 

予測
よ そ く

不可能
ふ か の う

な災害
さ い が い

、事故
じ こ

 

 

避難訓練
く ん れ ん

の重要性
じ ゅ う よ う せ い

(奇跡の１８分) 

 

悲
か な

しい現実
げ ん じ つ

も 

 


