
「人生七変化（しちへんげ）」
学校は自分自身を成長させてくれるところです。友達も一人一人考えが違っていて、い

ろんな考えがあることを知ります。そして、その違いを認め、尊重し合いながら、自分自
信が成長していくのです。いろんな人と協力し合いながら、支え合いながら生活している
のが学校であると私は思います。だから、皆さんは授業や休み時間、掃除、部活動など、
友達や先生方と過ごしていく中で、「人」としての生き方を学んでいるのです。決して、
勉強だけをしに登校しているのではありません。「勉強と思うな 人生と思え」です。
人の心は育てたように育ちます。「優しい人になりたい」と思って行動し続ければ「優

しい人」になっていくし、常に夢や目標を持って挑戦し続けている人は「粘り強い人」に
なっていきます。「念ずれば花ひらく」です。反対に、「人が見ていない時と見ている時で
違うように行動していれば「裏表のある人」になっていくし、「すぐあきらめてしまう人」
は、「自分に自信が持てず、何でも周りの責任にしてしまう人」になってしまいます。
中学生期は、自分で自分の心を育てていく時です。「なりたい自分」を目指して努力し

続ければ必ずなれます。「人生七変化（しちへんげ）」という言葉を紹介します。
「心が変われば態度が変わる 態度が変われば行動が変わる 行動が変われば習慣が変わ
る 習慣が変われば人格が変わる 人格が変われば運命が変わる 運命が変われば人生が
変わる つまり心が変われば人生が変わる」のです。
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念ずれば花ひらく

専門委員会委員長・副委員長決定！
委員長 副委員長 12月24日(金)に新生徒会専門委員長・

学 級 古川 月唯 北島 優來 副委員長認証式を行いました。まずはじ

生 活 下川 蓮斗 近藤 紬 めに、旧専門委員長・副委員長を代表し

保 健 荒木 滝基 金山 京香 て３年４組駒木根煌士学級委員長が挨拶

体 育 杉本 蒼馬 吉本李桜音 を行いました。その後、猪島克登生徒会

図 書 江上ひなた 木下久真梨 長から新専門委員長・副委員長に委嘱状

放 送 石丸 絢菜 木村 文美 が渡されました。これからは生徒会四役

給 食 後藤 葵 竜 遙希 とともに新リーダーとして、三中の新し

環 境 坂本 啓輔 奥村 由菜 い伝統を築いていってほしいと思います。

安 全 西原 碧海 小柳 颯太 また旧専門委員長・副委員長の皆さん、

文 化 江口 礼 西田 藍 これまでリーダーシップを発揮し、三中

学 習 堀前 美羽 藤木 宏人 のために尽力してくれて本当にありがと

福 祉 木村雄一郎 松尾 悠杏 うございました。

～新年を迎えるにあたって～
１．新年の目標を立てる。
●節目節目には、目標を立てる習慣を身に
つけましょう。

●「夢や目標を持て 人生が変わる」

２．目標を達成させる方法を考える。
●できないという信念、できるという信念
どちらも選べる。

●本気でやれば何でもできる。

３．できるまでやり続ける。
●敵は自分！いつも自分との戦いである。
●Never Never Never give up！

「税についての作文」
荒尾市教育長賞を受賞
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