
夏休みこそ、自立した生活習慣を身につけるチャンス！
今年から、全学年で「夏休み計画表」に取り組むことにしました。中間テス

ト時に実施した学習スケジュール表と三中校区「できるといいね！」取り組み
カードをもとに、夏休みバージョンを作成しました。
目的は、①自分で計画的に勉強やスポーツ等に取り組む習慣を身につける②自立に向け、

質の高い生活習慣（自分で起きる、朝食を摂る、手伝いをする、メディアコントロール）
を身につける、です。意識して生活すれば、どの項目もできるものばかりです。
社会的自立の基礎を身につけるとともに、夢や目標の実現に向けて、具体的な計画を立

て、最後まで粘り強くやりきる習慣を身につけてください。「コツコツが勝つコツ」です。
この習慣を身につけることが、自分の夢や目標を叶える唯一の方法なのです。健康には

十分留意し、楽しく充実した夏休みとなるよう、まず計画を立ててみてください。心身と
もに大きく成長した皆さんと会える９月１日（水）を楽しみにしています。

荒尾市立荒尾第三中学校便り
令和３年７月１6日（金）
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念ずれば花ひらく

勝負は執念の強さで決まる！
県中体連大会が始まります。出場選手（団体・個人）を紹介します。

★団体：男子バドミントン部

☆個人：バドミントン（ダブルス：日野遥斗・永田優斗、土井瑞己・村上蓮、

シングルス：江口礼）

空手（組手・形：西原碧海）

体操（福山大樹、福山湧規）

水泳（藤木宏人、牟田綾人、上田響、近藤颯、橋本柚、岩間志織里、

成松澪、成松冴、田尻明、井上愛心）

7月14日(水)に選手推戴式を実施しました。「強気の四訓」を改めて紹介し、「何

が起きるか分からないのが中体連大会だ。最後まで絶対あきらめるな。勝負は

執念の強さで決まる。」ということを話しました。自分を信じて、仲間を信じて、

ベストを尽くせ！悔いが残らないように、思いっきり戦ってきてください。

また、吹奏楽部は7月25日(日)に県吹奏楽コンクールが県立劇場で開催されま

す。練習どおり集中して演奏し、コンクールを大いに楽しんできてください！

9/15玉名荒尾中体連陸上大会
代表としての誇りを胸に・・・
学校対抗である中体連陸上大会に向けて、

三中代表として戦ってくれる選手団が決定
しました。頼もしい選手たちばかりです。
陸上競技は、走る・跳ぶ・投げる、という
基本技を競う競技ですが、相手との競争だ
けでなく、自分の記録にも挑戦できる、と
ても楽しい競技です。夏の暑い中での練習
ですが、体調には十分留意し、「やってきて
よかった」と思える
よう目標を持って取
り組んでほしいと思
います。三中みんな
で応援しています！

美術部作品展示中！！

緑ヶ丘地区協議会主催の七夕祭りの
展示部門で、本校美術部の作品がシテ
ィーモール２階に展示してあります。
どの作品も力作となっていますので、
ぜひご鑑賞ください。
また、ご協力いただきました緑ヶ丘

地区協議会の皆様、ありがとうござい
ました。


