
 
 

 日本歯科医師会が「む（６）し（４）」と読む語呂合わせで、

１９２８年（昭和３年）から６月４日を「むし歯予防デー」に

制定されていたのが、現在は６月４日～１０日を「歯と口の健

康週間」となっているそうです。ぜひみなさんも歯と口の健康

を意識した生活を送りましょう。 

   歯と口の健康講話がありました☆ 

 6月３日（月）に学校歯科医の森口茂樹先生をお招きして、歯と口の健康講話を開

催しました。歯の役割やむし歯予防、歯の病気や歯周病について詳しく話をしていた

だきました。ほとんど永久歯に生え替わっている皆さんの歯は、一度失うと元には戻

せません。入れ歯やインプラントにならずに、80歳までに 20本以上歯を残して元

気な生活を送ることができるように、毎日のブラッシングや食生活に気をつけましょう。（砂糖の

摂り過ぎには注意です！）そして、みなさん歯肉炎と歯周炎の違いについて忘れずにいて下さいね。 
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 天草中の歯の健康状況  

むし歯保有者 ４人 （10.8％） 

CO保有者 １４人 （37.8％） 

GO（軽い歯肉炎）２人（5.4％） 

歯石保有者 11人 （29.7％） 

食…人を良くする、つまり健康に生

きるために必要なこと。食べるのは

口からです。口の健康はとっても大

切です。毎日の丁寧な歯磨きでプラ

ーク（歯垢）を除去しましょう。８

０％の歯垢を取るのが目標。特に寝

る前の歯磨きは念入りに！ 

 ☆お願い☆ 

５月に配付していた健康診断結果を確認し、早めに

歯科受診をお願いします。歯肉炎や歯石がある人

も、丁寧な歯磨きを心がけ、治療や予防のために歯

科受診をお願いします。              

歯石は歯医者でしか取ることはできません。

 

 

歯と歯の間 

歯並びが 

でこぼこして

いる場所 

歯と歯ぐき

の境目 

奥歯のみぞ 

むし歯になりやすいポイント！気をつけて磨こう！ 



  歯肉炎と歯周炎の違いは骨の吸収があるかないか！ 

 

 

 


