
 
内科検診・歯科健診の結果を配付します。 

 4 月に行われました検診の結果を配付します。歯科健診と視力測定の結果

は全員にお知らせいたします。その他の検診で特に異常のない項目は、1 学

期末（７月）に健康カードにてお知らせいたします。今回の結果を見て、受

診の必要な人は早めに病院を受診してください。 

 

 今回歯科健診では、学校歯科医の森口先生よ

り、「去年より、全体的に口の中の環境は良くな

っている」とのお褒めの言葉をいただきました。

むし歯がなかった人は今の調子で歯磨きを続け

てください。 

 フッ化物洗口は、薬剤が届き次第開始をします。５月下旬の予定です。またお知らせします。 

  ☆★☆今後の保健行事☆★☆ 

  ・尿検査 （全員）     ５月１７日（金） 

  ・尿検査２次（対象者のみ） 5月２８日（火） 

  ・歯と口の健康講話     6 月３日（月） 

  ・薬物乱用防止教室     ６月２７日（木） 

裏も読んでくださいね。 

天草中学校ほけんだより第２号 

令和６年５月７日（火） 

文責：養護教諭 荒木 夫美恵 

☆ 3年生のみなさん ☆ 

 天草市では、将来の病気のリスクを知り、健康管理につなげるために、市内の中学校3年生

を対象にピロリ菌検査を実施されています。これは、学校の健康診断とは異なり、希望者のみ

です。尿検査と一緒に検査をすることができます。 

 希望をする人は、本日配付しております「申込書兼同意書」を 5 月 17 日尿検査 1 次の提

出までに提出をお願いします。 

～ 歯科健診結果 ～ 

C（う歯）保有者：4名  

CO（むし歯になりそうな歯）保有者：１３名 

GO（歯周病になりそうな状態）：２名 

歯石保有者：１０名 

尿検査容器は前日（5月

16 日）に配付します 



 先週から本格的に体育大会の練習が始まっています。1年生は入学して１ヶ月が経ち、緊張の糸

が切れてどっと疲れが出てくる頃ではないでしょうか？２・3年生はリーダーとしての責任を背負

い、いつもの学校のリズムとは違う生活となったことで、体も心も疲れてくる人がいるかもしれま

せん。疲れているときにはしっかり栄養を取り、十分に睡眠をとるようにして下さい。気分転換に

ゲームをして夜更かし…なんてことは、体が余計に疲れてしまうので、注意しましょう。 

 


