
 

 

  

 

3 月 3 日は、耳の日です。耳は普段から音を聞いたり、カラダのバラ

ンスをとったりしている大切な器官です。 

耳掃除はどのようにしていますか？みなさんは毎日耳掃

除をしていなくても、そこまで耳垢がたまることはありませ

ん、なぜでしょうか？それは、皆さんがおしゃべりをしたり、

食事の際に噛んだりすることで、顎が動き、その影響で耳垢

は外に出て行ってくれるからです。それでもすこし耳垢がたまっている

なと感じた時には、右のイラストのように、耳の入り口のあたりを優しく

こする程度にしましょう。奥まで綿棒や耳かきを入れすぎると、耳に炎症を起こし、中耳炎になる

ことがあります。もし、耳が痛い、聞こえが悪くなったと感じたら早めに耳鼻科を受診しましょう。 

 

 

 

 

 

 

今年度最後の

ひと月になり

ました。生活習

慣を整え元気

に過ごしまし

ょう。 
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今週から、性に関する指導を実施しています。性に関する指導は、自分の生き方につい

て考える時間です。１年生は【性情報への対処】、2 年生は【犯罪から身を守るために】、

３年生は【HIV 感染者と共に生きる】ということを考えていきます。自分を守るために、

誰かを傷つけてしまわないために、しっかり考えてほしいと思います。お家に帰ってか

らも家族で話題にしてみて下さいね。  

 


