
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

令和５年 ３月 天草市立天草学校給食センター  文責 梶山 

卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

など節目
ふ し め

を迎
むか

える時期
じ き

となりました。給 食
きゅうしょく

は、「心
こころ

と体
からだ

の栄養
えいよう

に

なるように」「安全
あんぜん

安心
あんしん

でおいしく食
た

べられるように」など、たくさんの思
おも

いを込
こ

めて作
つく

っています。みなさんは、給 食
きゅうしょく

を食
た

べながら、どんなことを感
かん

じ、学
まな

んだ

でしょうか？ 

今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

もあと少
すこ

しで終
お

わりです。この 1年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

るとともに、残
のこ

りの

日々
ひ び

も給 食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

ご卒業
そつぎょう

・ご卒園
そつえん

、おめでとうございます。みなさんの成長
せいちょう

が

一番
いちばん

輝
かがや

いて見
み

える季節
き せ つ

を迎
むか

えようとしています。とりわけ大切
たいせつ

な節目
ふ し め

、そして新
あたら

しい人生
じんせい

のステージへと踏
ふ

み出
だ

す卒業生
そつぎょうせい

に

給 食
きゅうしょく

センターからもエールを送
おく

りたいと思
おも

います。 

 この 1年
ねん

の給 食
きゅうしょく

を振
ふ

り返
かえ

り、できたことに〇をつけましょう！ 

 3月
がつ

3日
か

は「ひな祭
まつ

り」です。女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな

成長
せいちょう

を願
ねが

ってお祝
いわ

いする日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

です。

現在
げんざい

のように、ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

るようになったのは

江戸
え ど

時代
じ だ い

のことで、もとは人形
にんぎょう

を身代
み が

わりにして

邪気
じ ゃ き

を払
はら

う「流
なが

しびな」が起源
き げ ん

だとされています。

行事食
ぎょうじしょく

として、ちらしずし、はまぐりのお吸
す

い物
もの

、

ひしもち、ひなあられなど華
はな

やかな食
た

べ物
もの

が並
なら

びま

す。 

 天草
あまくさ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは 3月
がつ

４日
か

(月
げつ

)に「ひな祭
まつ

り献立
こんだて

」を実施
じ っ し

します。ちらしず

しとひなあられが給 食
きゅうしょく

にでてきます。お楽
たの

しみに。 
 「食

た

べる」ということは、いろいろな生
い

き物
もの

の命
いのち

を

いただくことです。その命
いのち

をつないで、私
わたし

たちは「生
い

きる」ことができています。また、多
おお

くの方々
かたがた

の支
ささ

えが

あって「食
た

べる」ことができています。これからも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、「食
た

べる」ことを大切
たいせつ

にしてくだ

さいね。 


