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このアンケートで「最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

の日
ひ

に食
た

べたいと思
おも

うメニュー」を２つ質問
しつもん

し

ました。6年生
ねんせい

・3年生
ねんせい

のみなさんが食
た

べたいとおしえてくれたメニューを参考
さんこう

に

3学期
が っ き

の献立
こんだて

を考
かんが

えているところです。特
とく

に票
ひょう

を集
あつ

めたメニューがこちら！ 

★特
とく

に 6年生
ねんせい

と 3年生
ねんせい

のみなさんは、自分
じ ぶ ん

がリクエストしたメニューが給 食
きゅうしょく

にでるのか、毎月
まいつき

の

献立表
こんだてひょう

を要
よう

チェックです！ 

セレクト給 食
きゅうしょく

 カレー 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

は昭和
しょうわ

25年度
ねんど

から始
はじ

まった取
と

り組
く

みで、毎年
まいとし

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

への理解
りかい

や

関心
かんしん

を深
ふか

めることを目的
もくてき

に実施
じっし

されます。天草
あまくさ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、1月
がつ

2４日
か

～３０日
にち

に

「昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

」や「天草
あまくさ

の味
あじ

めぐり」をテーマにした給 食
きゅうしょく

を予定
よ て い

しています。 

 

☆１月２４日 『昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

メニュー』麦
むぎ

ごはん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、栄養
えいよう

すいとん、鮭
さけ

の塩焼
し お や

き、

かわり和
あ

え 

 

☆１月２５日 『昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

メニュー』コッペパン、牛 乳
ぎゅうにゅう

、野菜
や さ い

スープ、くじらメンチ

カツ、キャベツのサラダ、いちごジャム 

…昔
むかし

、くじらの肉
にく

は安価
あ ん か

で給 食
きゅうしょく

でもよく食
た

べられていました。 

 

☆１月２６日 『地元
じ も と

・天草
あまくさ

の食材
しょくざい

』麦
むぎ

ごはん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、あおさ汁
じる

、天草産
あまくささん

ブリフライ、

れんこんきんぴら 

 

☆１月２９日 『天
あま

草
くさ

に伝
つた

わる郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

：押
お

し包丁
ぼうちょう

』麦
むぎ

ごはん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、押
お

し包丁
ぼうちょう

、天草産
あまくささん

魚
さかな

の手作
て づ く

りすり身
み

揚
あ

げ、キャベツのごまネーズ和
あ

え 

        …押
お

し包丁
ぼうちょう

とは、小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つく

った手打
て う

ちの麺
めん

と野菜
や さ い

を煮込
に こ

んだ料理
りょうり

です。

小麦粉
こ む ぎ こ

を押
お

して伸
の

ばし、包丁
ほうちょう

で切
き

って作
つく

ることからこのように呼
よ

ばれて

います。 

 

☆１月３０日 『地元
じ も と

・天草
あまくさ

の食材
しょくざい

』ひのくにパン、牛 乳
ぎゅうにゅう

、ミネストローネ、ほうれん

そうオムレツ、大根
だいこん

サラダ、天草産
あまくささん

ぽんかん 

 

 

フルーツヨーグルト 

海藻
かいそう

サラダ 

明
あ

けましておめでとうございます。冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？みなさ

んが今年
こ と し

も元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごせるように、栄養
えいよう

満点
まんてん

でおいしい給 食
きゅうしょく

作
づく

りに努
つと

めます。今年
こ と し

も

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

さて、1月
がつ

24日
か

～30日
にち

の 1週間
しゅうかん

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。普段
ふ だ ん

何気
な に げ

なく食
た

べている学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に目
め

を向
む

け、興味
きょうみ

関心
かんしん

を高
たか

め、改
あらた

めて食
しょく

について考
かんが

える機会
き か い

にしてほしいです。 

今年
こ と し

の 3月
がつ

に天草
あまくさ

小学校
しょうがっこう

・天草
あまくさ

中学校
ちゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

する、6年生
ねんせい

と 3年生
ねんせい

に給 食
きゅうしょく

アンケートを実施
じ っ し

しました。給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

や、給 食
きゅうしょく

のいいところ、中学生
ちゅうがくせい

になって給 食
きゅうしょく

で頑張
が ん ば

りたいことな

どをたくさん書
か

いてくれました。その一部
い ち ぶ

をご紹介
しょうかい

します。 

 

かぼちゃのポタージュ 

◎給 食
きゅうしょく

で心
こころ

に残
のこ

っているのは、天草
あまくさ

の魚
さかな

や大江
お お え

のロザリオポークなどの料理
りょうり

を出
だ

してくだ

さったことです。中学校
ちゅうがっこう

でも天草
あまくさ

の魚
さかな

やロザリオポークの料理
りょうり

を出
だ

してほしいです。(天
あま

小
しょう

6

年
ねん

児童
じ ど う

) 

◎3年生
ねんせい

の時
とき

、納豆
なっとう

を食
た

べることができるようになったことです。給 食
きゅうしょく

のいいところは、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて、季節
き せ つ

に合
あ

ったこん立
だて

を出
だ

してくれることです。(天
あま

小
しょう

6年
ねん

児童
じ ど う

) 

◎コロナ禍前
か ま え

は、みんなで楽
たの

しく話
はなし

をしながら食
た

べた給 食
きゅうしょく

がおいしかったことを覚
おぼ

えていま

す。(天
あま

小
しょう

6年
ねん

児童
じ ど う

) 

◎給 食
きゅうしょく

のいいところは、いろいろな料理
りょうり

を知
し

れるところだと思
おも

います。郷土
きょうど

料理
りょうり

や他
ほか

の国
くに

の

料理
りょうり

がでるからです。出
で

てきた料理
りょうり

についてくわしく調
しら

べる機会
き か い

もふえました。(天中
あまちゅう

3年
ねん

生徒
せ い と

) 

◎僕
ぼく

には苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

がたくさんあったけれど、かぼちゃはフライだったり、ヨーグルトはカ

レーと食
た

べることで食
た

べられたりと、苦手
に が て

なものを少
すこ

し減
へ

らすことができました。(天中
あまちゅう

3年
ねん

生徒
せ い と

) 

  


