
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和６年になりました。今年も健康に過ごしましょう。始業式に校長先生から、『一年の計は元

旦にあり』とお話がありました。ぜひ健康目標も立ててみてくださいね。荒木の健康目標は『腹八

分を心がけ暴飲暴食をしない』にします。みなさんの健康目標も教えてください。 

 冬休みの間に生活リズムが崩れた人が多いようです。正しい生活習慣がみなさんの健康を作りま

す。①朝決まった時間に起きる、起きたら朝日を浴びる ②朝ご飯を食べる ③23時までには寝

る この 3つを守れば今年も健康に過ごせること間違いなしです。 

 インフルエンザやコロナなどの感染症も流行しています。手洗いなどの感染予防策も大切です

が、生活習慣を整え、抵抗力をつけることも大切です。  

 体調不良・ケガ・不安など気になることがあれ

ばいつでも保健室に来て下さいね。 

 今年もよろしくお願いします。 
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 今年の健康目標は？ 

 



 毎日空気が乾燥しています。乾燥予防も忘れずに～☆ 


