
 
 

11 月 8日はいい歯の日です。本校は４月に歯科検診を実施しま

した。天草中でむし歯がある人はいませんが、CO（むし歯にな

りそうな歯）がある人は４０％、GO（歯肉炎になりかけている

人）が２１%いました。該当の人でまだ歯医者を受診していない

人は通知を出していますので、歯科受診をお願いします。 

 

 

 

 

 ①食べ物 

食べ物はよく噛むことで、唾液が出て、口の中をきれ

いにしてくれます。できるだけ歯ごたえのあるものを

よく噛んで食べましょう。 

 ②歯磨き 

食後の歯磨きはみなさんできていると思

います。特に寝る前には 10 分間かけての

丁寧な歯磨きをお願いします。歯ブラシが届かないと

ころは、デンタルフロスや歯間ブラシなどを使うと良

いです。歯垢や歯石の付着はむし歯や歯周病の原因となります。歯医者で除去してもらいましょう。 
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歯周病予防のポイント 

歯と歯肉の間の溝に歯垢が

たまり、細菌が入り込み、

歯肉の中の血管が腫れ、出

血してくるのが歯肉炎、 

歯肉がさらに腫れ上がり、歯と歯

肉の間の溝が深くなる。そして、

歯肉が化膿し、細菌の出す毒素で

歯を支えている顎の骨がだんだ

ん溶け始める。 

 
 


