
 
 

10月 10日は目の愛護デーです。 

目は一生使っていく大切なものです。ゲーム

のしすぎやスマートフォンの見すぎは、疲れ目

や視力低下の原因となります。ゲームやスマー

トフォンを見るときには、時間を決めて使用し、

15 分に一回は遠くを見たり、瞬きを多くした

りしましょう。視力低下予防のためには、屋外

活動が効果的だそうです。 

 天草中学校の生徒の裸眼視力B以下の生徒は

59.5％です。下のグラフは、ここ 3年間の視力

B以下の生徒の推移です。この 3年間で B以下

の生徒の人数は増えていることがわかります。 

 

 

 

天草中学校ほけんだより第 10号 

令和５年１０月６日（金） 

文責：養護教諭 荒木 夫美恵 

○１年生：１０月２４日（火）昼休み 

○２年生：１０月２５日（水）昼休み 

○３年生：１０月２６日（木）昼休み 
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視力測定をします。 

メガネを忘れずに！ 



 

 


