
 

 

 

 

 

 

天草市立天草学校給食センター  文責 梶山 

ここ数年
すうねん

、地震
じ し ん

や豪雨
ご う う

などの大規模
だ い き ぼ

な災害
さいがい

が全国
ぜんこく

各地
か く ち

で発生
はっせい

しています。新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で、マスクや消毒
しょうどく

液
えき

が店頭
てんとう

から消
き

えたことは記憶
き お く

に新
あたら

しいですが、災害
さいがい

が起
お

こると、被災地
ひ さ い ち

はもちろん、その他
た

の地域
ち い き

でも流通
りゅうつう

が 滞
とどこお

り、生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なものが手
て

に入
はい

りにくくなります。日
ひ

ごろから自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で

守
まも

るという意識
い し き

を持
も

つことが大切
たいせつ

です。 

天草
あまくさ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、7月
がつ

に防災
ぼうさい

給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しました。 

 
献立
こんだて

は、救 給
きゅうきゅう

カレー、牛 乳
ぎゅうにゅう

、だご汁
じる

、ストックサラダ、バナ

ナでした。 

生徒
せ い と

からは「救 給
きゅうきゅう

カレーは冷
さ

めていてもおいしく食
た

べられるよ

うな工夫
く ふ う

がしてあるのだと思
おも

った」「いつも食
た

べているカレーと違
ちが

って、食
た

べにくいと思
おも

った」「防災食
ぼうさいしょく

になれておきたい」「日
ひ

ごろ

から防災食
ぼうさいしょく

をストックしておきたい」などの感想
かんそう

がありました。

いざというときの心構
こころがま

えを学習
がくしゅう

することができました。 

野菜
や さ い

は、低
てい

エネルギーでビタミンや食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を多
おお

く含
ふく

むことから、

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

ちます。 

食塩
しょくえん

のとり過
す

ぎは、高血圧
こうけつあつ

の原因
げんいん

になり、さまざまな生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

を引
ひ

き起
お

こします。 

カルシウムは、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

をつくるためにかかせない栄養素
えいようそ

ですが、不足
ふ そ く

しや

すいため積極的
せっきょくてき

にとる必要
ひつよう

があります。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

、

小松菜
こ ま つ な

、小魚
こざかな

、大豆
だ い ず

製品
せいひん

、ひじき、切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

など 

サケ、イワシ、サ

ンマなどの魚類
ぎょるい

、

乾燥
かんそう

きくらげ、干
ほ

し

しいたけなどのきの

こ類
るい

。 

麺類
めんるい

のスープを 

残
のこ

す。 

減塩
げんえん

の 調味料
ちょうみりょう

を

選
えら

ぶ。 

柑橘類
かんきつるい

の酸味
さ ん み

、香辛料
こうしんりょう

、

香味
こ う み

野菜
や さ い

を利用
り よ う

する。 

むやみに調味料
ちょうみりょう

を

使
つか

わない。 

加熱
か ね つ

してカサを減
へ

らす。 

みそ汁
しる

やスープに加
くわ

える。 
カット野菜

や さ い

や

冷凍
れいとう

野菜
や さ い

を

利用
り よ う

する。 


