
 
 

6 月 4日～10日は「歯と口の健康週間」でした。歯の健康を意

識することが出来ましたか？８０％のプラークを除去するために

は意識をして磨くことが大切です。そして、毎日の積み重ねが大切

です。毎回の食事で付いた歯垢を確実に取り除いて、むし歯を予防

しましょう。 

毎週水曜日に実施しているフッ化物洗口は、歯を強くし、むし歯を予防する

効果が期待できます。また、むし歯になりかかった歯の表面を修復することや、

原因菌を抑制する効果があります。丁寧な歯みがきにフッ化物洗口をプラスす

ることで、鬼に金棒です。週に1回のフッ化物洗口を大切にしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

  ☆歯と口の健康講話がありました☆ 
 6 月 5 日（月）に学校歯科医で森口歯科医院長の森口茂樹先生をお招きして、歯と口の健康講

話を開催しました。歯の役割や 8020 運動、歯の病気や歯周病について詳しく話をしていただき

ました。ほとんど永久歯に生え替わっている皆さんの歯は、一度失うと元には戻せません。80歳

までに20本以上歯を残せるように、毎日のブラッシングや食生活に気をつけましょう。 

   

天草中の生徒にはむし歯はありませんが、CO（むし歯

になりそうな歯）を持っている人が多いです。COは放

っておくとむし歯に進行します。6月中には健康診断結

果を配付しますので、結果を確認し、早めに歯科受診を

お願いします。歯肉炎がある人も、丁寧な歯磨きを心が

け、歯科受診もしてください。    裏もあります。 
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 天草中の歯の健康状況  

むし歯保有者 0人  

CO保有者17人（４６％） 

GO（軽い歯肉炎）8人（２１％） 

歯磨きでプラーク（歯垢）を除

去しましょう。歯ブラシの先が

広がっている人がいるようで

す。早めに交換しましょう。 



 

覚えていますか？歯肉炎と歯周炎の違い 

 

 

講話の時に出た質問を森口先生に聞いてきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たぶんこの講話のあとは歯磨きを頑

張ると思うけど、たぶん何週間かし

たら忘れると思います。ずっと意識

し続けるためになにかおすすめな事

はありますか？先生が意識している

ことはありますか？  

           2 年生女子 

 

定期的に歯医者に行ってチェックし

てもらうのが良いのではないでしょ

うか？半年に一回くらい 

歯医者で歯石取りやクリーニングを

してみてください。 

歯と口の健康講話の感

想で、『今までむし歯に

なったことがないの

で、8028を目指して

フッ化物洗口もやって

いきたいです。』と書い

ている3年生がいまし

た。素晴らしい意気込

みですね。 

みんなで歯を守り、健

康寿命を延ばしましょ

う。 


