
 
今日から10月です。蔓延防止等重点措置も解除され、いよいよすべての部活動や陸上などの活

動も再開されます。久しぶりに動く時はケガをしやすいです。運動前にはいつもよりも念入りに準

備運動やストレッチを行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 10 日は目の愛護デーです。 

目に優しい生活をしていますか?昨年の全国調査では、視力

が B 以下の中学生の数は約 58％と過去最悪だったそうで

す。視力低下予防のために、屋外活動が効果的だそうです。

また、近くでものを見る作業の時は、20 分に 1 回、20 秒

以上、２０Feet（約６ｍ）遠くを眺めるようにしましょう。 
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視力測定をします。メガネを忘れずに！ 

○１年生：１０月１８日（月）昼休み 

○２年生：１０月２０日（水）昼休み 

○３年生：１０月２１日（木）昼休み 

 

体重測定をします。 

○１年生：１０月４日（月）昼休み 

○２年生：１０月５日（火）昼休み 

○３年生：１０月６日（水）昼休み 

 

目に良いもの 

○青魚・しじみ 

○緑黄色野菜 

○ぐっすり寝る 

○運動する 



 

 

 


