
 
いよいよ 1学期もあと少しとなりました。1学期を振り返ってみ

て、健康な生活はできましたか？もうすぐ夏休みです。暑い日が続

いていますので、熱中症に注意して生活しましょう。 

 

1学期の健康診断や、身体測定の結果を記入しています。成長曲線では、小さいときからの自

分の成長を確認できます。家に持ち帰り、おうちの人とみてください。おうちの人からコメントと

押印をしていただき、7月 20日までに学校に返却してください。病院受診が必要な人は、夏休み

期間中に病院受診をし、受診結果を学校に提出してください。 

成長曲線の見方について説明をします。 

成長曲線は、年齢ごとの身長・体重をグラフにした

ものです。成長曲線の中には上下７本の基準線があ

り、この基準線に上から 97、90、75、50、25、

10、3と 7つの数字が付いています。これらの数字

の単位はパーセンタイル（百分位）といわれ、集団を

均等に百に分けたときに何番目に当たるかを示したも

のです。例えば、同性同年齢の子どもが 100人いて

背の低い方から高い方に並んだとき、身長が 5パーセ

ンタイルということは、前から 5番目に当たる身長で

す。90パーセンタイルは前から 90番目に当たる身

長です。 

みなさんの身長と体重の成長が正常であれば、成長曲

線基準図の中の基準線に沿った成長をします。自分の成

長曲線を見て「これはどうかな？」と思った場合は相談

してください。           
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☆熱中症予防のポイント☆ 

・早起き・早寝・朝ご飯、 

・朝からコップ 1杯以上の水分 

・のどが乾く前に水分補給。 

少なくても 10～20分おき。 

 

裏もあります 

《保護者の方へ》 

健康診断結果について内容の確認をお願いします。健康カードには保護者コメントと、押印

をしていただき、学校に返却をお願いします。 



 

 最近、巻き爪や陥入爪で悩んでいる人はいませんか？ 

深爪や、足に合わない靴を履くことなどが原因です。この予防のため

には、深爪をしない正しい爪切りと、自分の足に合った正しい靴選び

をすることが大切です。間違った処置をして悪化する前に、お家の人

や保健室に相談をしてくださいね。 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伸ばすと痛いからとどんど

ん爪を切る人がいます。しか

し、痛いからといって深爪に

してしまうのは、巻き爪を悪

化させることになります。爪

を切るときは、指よりも少し

長いくらいの長さにしまし

ょう。そして、爪の左右の端

を残すようにしましょう 

陥入爪： 

爪の先端や爪の左右の

端が皮膚に食い込んで

痛みが生じる状態 

巻き爪： 

爪が曲がって

しまう状態 


