
 
7月2日歯と口の健康講話 

みなさんの永久歯は 28本あります。これが一度生えると、その後

生え替わることはありません。80歳までに 20本の歯を残すと長生

きで健康な生活ができると言われています。これからみなさんは将来

の自分のために、むし歯や歯周病を予防し、歯の健康を保っていかな

ければいけません。 

むし歯になる要因としては、細菌・歯・食品・時間があります。 

細菌（歯垢（プラーク））をなくすための歯磨き、歯を強くするた

めのフッ化物洗口、糖などがたくさん入っている甘いお菓子やジュースをさける、食後や甘い飲み

物を飲んだ後には、できるだけ早く歯磨きをすることがむし歯予防に効果的です。 

 

現在、天中生のフッ化物洗口実施率は８８％です。フッ化物洗

口は始まり 8年目になりますが、右のグラフのように、確実にむ

し歯予防の効果は出ているようです。学期の途中から洗口を希望

することもできます。養護教諭まで声をかけてください。 

 

磨き残しやすい場所 

 

 

 

 

 

 

感想を紹介します。 

・私は、話を聞いて、8020という言葉を初めて知りました。また、プラークが歯ぐきに入ってぐ

らぐらして歯肉炎や歯周炎の原因になることを学びました。歯磨きが大切だとわかったので、頑

張りたいです。（1年MYさん） 

・今日、歯科講話を聞いて、重要なことは、歯周炎と歯肉炎は歯ぐきと歯がダメになってしまうこ

とが分かりました。また、歯ブラシでプラークを取り除くことが重要だということを知りました。

歯磨きをたまにサボってしまうので、しっかりしたいです。（1年 NMさん）   裏に続く 
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歯垢（プラーク）を取

ることを意識して、歯

を磨きましょう。鏡を

見ながら歯磨きする

のも、ポイントです。 

★☆歯磨きの方法★☆     森口先生推奨！  

①まず歯磨き粉をつけずに歯を磨く。 

②仕上げに歯磨き粉を使って磨く。 

最初から歯磨き粉を使うと、短時間で磨いた気になってしまいます。 



・私は歯周炎と歯肉炎の違いが分かりました。歯周炎は歯の骨を溶かしてしまうということが分か

りました。また、むし歯などは歯の奥の方がなりやすいということだったので、しっかり教えて

もらった歯磨きをしたいです。（2年 NAさん） 

・僕は歯周炎と歯肉炎の違いが分かりました。それらの病気を防ぐためには、毎日 3 回以上のブ

ラッシングが大切と分かったので、8020運動を達成するためにも歯磨きをしていきたいです。

（2年 FSさん） 

・歯と口の健康講話を聞いて、2年ぶりだったけど、すこし覚えている部分がありました。歯磨き

でむし歯を予防することなどを頑張り、8020を目指して「磨く歯磨き」を頑張りたいです。そ

して、毎日あまり磨けていないところを意識して歯磨きをしたいです。（3年 SKさん） 

・これからは、歯ブラシが届かない奥歯を中心に磨いていけたらいいなと思い ました。甘い物な

どを取り過ぎないように、意識して生活をしていきます。（3年 ARさん） 

・お話を聞いて、プラークがむし歯の原因になってしまうことがわかりました。私は歯磨き粉を最

初からつけて磨いているので、これから最初は歯ブラシで磨いて、後から歯磨き粉をつけて磨い

ていきたいと思いました。（3年 HNさん）   

 

質問があったので、森口先生に聞いてきました。 

Q、歯の矯正は始めてからどれくらいで終わるのか聞きたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

基本的には永久歯が生えそろったら矯正をすることができ、みなさん

の時期から始めると、３～４年くらいかかります。大人になってから

では、骨が固定されるので矯正に時間がかかることもあります。 

費用は、病院にもよりますが、だいたい 50～60万円程度です。 

症例によっても、かかる期間や開始時期が違いますので、気になって

いる人は歯医者さんで相談してみてください。 


