
 
 

6 月 1 日には、健康診断の結果（視力・聴力・

歯科検診）を通知しました。みなさんの結果はどう

でしたか？天草中学校では、全国平均より、視力が

悪いという結果がでています。視力が悪くならな

いように、生活習慣を見直してみましょう。特に、

今視力が悪くなっているな～という人は、ゲーム

やスマホの使用時間を減らすと、視力が良くなる

こともあります。読書の時や、勉強の際の姿勢も大

切です。目に負担がかからないように、近くを集中

して見た後には、遠くを見て目を休ませることも

大切です。 

通知を受けて、すでに 2 人の人が病院受診をし

ています。早めに原因が分かると対処できるもの

もありますので、早めの受診をお願いします。 

天草中生のむし歯平均は 1.09本です。これは全国

的に見ると、多いです。しかし、天草中のみなさんは

このほとんどを治療しているため、治療の必要な未処

置歯はありません。素晴らしいことです。 

ただし、CO（むし歯になりかけている歯）は、

52.9％の人が持っています。CO は放っておくとむ

し歯に進行します。COの通知をもらった人は、毎日

の歯磨きを丁寧に行い、早めに歯医者を受診してくだ

さい。 

 7 月 2 日には、学校歯科医の森口先生に歯と口の

健康について講話をしていただく予定です。歯につい

て質問などがある人は考えておいてくださいね。 

裏もあります。 
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いよいよ中体連！！頑張れみんな！！！ 
気持ちの準備はできましたか？今まで頑張った成果を出す

ときです。緊張している人もいるかもしれませんが、今は自

分を信じて、リラックスして本番を迎えてください。 

メンバーに入っている人も、そうでない人もチーム一丸と

なって頑張ってください。 

・準備運動と、整理運動をしっかり行う 

・しっかり睡眠をとり、当日は朝ご飯をしっかり食べる 

・良いイメージを持って試合に臨む 

 

保健室前には自律神経について掲示をしています。自律神経とは、体を調整している神経です。

副交感神経と交感神経が有り、そのバランスを保つことで、生きるための基本的な機能を調整しま

す。やる気が出ない、原因不明の腹痛や頭痛がある時には、自律神経のバランスが崩れている可能

性があります。リラックスする時間を作ったり、体を休めたりする時間も必要ですよ。 

時間があるときに保健室前の掲示物をのぞいてみてくださいね。 


