
 

 

 

 

今日は耳の日です。日本では「３３＝みみ」だから耳の日ですが、

３が耳の形に似ているため、WHOが決めた【国際耳の日】でもある

そうです。また、3 月 3 日は電話の発明で有名なグラハム・ベルさ

んの誕生日です。目と耳に障害

のある女の子ヘレンケラーさ

んと、家庭教師アン・サリバン

さんが出会ったのも 3月 3日

だそうです。今日は耳にゆかり

のある日ですね。 

ヘッドホン難聴にご注意！ 
ヘッドホン難聴とは、ヘッ

ドホンを長時間、大音量で聴

くことで起こる難聴です。こ

の難聴には、少しずつ聴こえ

にくくなり、気づかぬうちに

進行し、症状に気が付いたと

きには重症化しているという

特徴があります。現在はゲー

ムの時にヘッドホンを使う人

も多いと思います。音量と使

用時間に注意しましょう。 

【予防のためにできること】 

◎つけたまま会話ができる 

音量にする 

◎体調が悪いときには使用 

しない 

◎耳の不調を感じたらすぐ 

に使用をやめる 

◎使用時間を 1日 1時間以 

内にする 

 

☆☆☆耳かきの話☆☆☆ 

耳かきはどれくらいの頻度でしますか?耳あかは毎日掃除をし 

なくても、皮膚や耳毛のゆっくりとしたベルトコンベヤーのような流れによって 

自然に耳の外に排せつされます。よって、耳かきは月に 2回程度で十分です。  裏もあります 
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