
 

 

 

 

 今年の節分は 2 月 2 日で

す。節分は立春の前日のこと

を言い、2日が節分になるの

は、１２４年ぶりだそうで

す。立春ということは、暦の上では春になるという

ことです。花壇のチューリップやお花たちが芽を

出しているのをみると、なんだかほっこりします

ね。寒い冬を乗り越えて芽を出す生命力も感じま

す。3年生は受験真っ盛りですが、

チューリップのように今まで我慢

して頑張った努力が実ると信じて

頑張りましょう。リラックスする

時間も大事に過ごしてください。 

保健室に手洗いチェッカー

が入荷しました。ブラックラ

イトを使って、手の洗い残し

がわかる優れものです。先週

１年生が手洗いチェックをしましたが、爪、指

のしわ、手の甲に洗い残しがあったようです。

２・３年生もこれから手洗いチェックしていき

ます。その前に気になる人は昼休みに保健室を

覗いてみてください。 

天草中学校ほけんだより第２８号 

令和３年２月１日（月） 

文責：養護教諭 荒木 夫美恵 

そろそろ花粉が飛んできているようです。

鼻がむずむずしている人や、目がかゆくな

ってきている人は我慢せず、早めに相談し

てください。 

☆２月の体重測定をします☆ 

 ○１年生  ８日（月）昼休み 

 ○２年生  ９日（火）昼休み 

 ○３年生 １０日（水）昼休み 

 


