
 

 

 

 

令和３年になりました。今年もよろしくお願

いします。今年も健康に過ごしましょう。 

冬休みの間に生活リズムが崩れた人が多いよう

です。正しい生活習慣がみなさんの健康を作り

ます。この３つを必ず守って生活しましょう。 

① 朝は決まった時間に起きる 

② 朝ご飯を食べる 

③ ２３時までには寝る。 

 

新型コロナウイルスが猛威

を振るっています。 

先日１都３県に緊急事態

宣言が行われました。熊本で

も感染者は増え続けていま

す。一人一人の感染予防活動

が重要です。 

○３０秒手洗い 

○常時換気 

○マスク着用 

○人混みを避ける 

○発熱や風邪症状があると 

 きには学校に連絡し、自宅  

で安静にする 

 

コロナ禍でできないことも

増えていますが、できるよう

になったこともあるはずで

す。世界各地ではこの感染症

が拡大しないように頑張っ

ている人がいます。この事態

に対応してくれている全て

の人に、ねぎらい・敬意を払

えるようになりたいですね。  
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身長と体重を測定します。２週間ぶりに会

う生徒の中には大きくなったかな？と感じ

る人もいたので、どれだけ成長しているか

楽しみですね。 

★☆★ １月身体測定日程★☆★ 

１月１２日（火）昼休み・・・３年女子 

１月１３日（水）昼休み・・・３年男子 

１月１４日（木）昼休み・・・２年生 

１月１５日（金）昼休み・・・１年生 

面接練習等で都合が悪い人は、朝自習時間

に実施をします。お知らせください。 



 

 


