
あか きいろ みどり
血や肉になるもの 熱や力になるもの 体の調子を整えるもの

わかめごはん きびなごなんばんづけ ぎゅうにゅう　きびなご　 こめ　むぎ　でんぷん　 たまねぎ　にんじん　きゃべつ 619 23

のっぺいじる とりにく　やきどうふ　いりこ あぶら　さとう　ごま　 こんにゃく　ごぼう　ねぎ

ぎゅうにゅう ごまあえ わかめ　 さといも　ごまあぶら しいたけ　 754 27.7

くろパン カボグラタン ぎゅうにゅう　ベーコン　みそ パン　でんぷん　ルー かぼちゃ　たまねぎ　ピース 604 21.7

ポトフ チーズ　とりにく　 あぶら　マカロニ　 コーン　にんじん　しめじ　パセリ

ぎゅうにゅう りんご じゃがいも　マカロニ　ゼリー きゃべつ　しいたけ　りんご 758 26.9

むぎごはん うのはな ぎゅうにゅう　おから　あげ こめ　むぎ　さとう　あぶら しめじ　にんじん　たまねぎ 634 28.9

いなかじる たまご　めざし　とうふ じゃがいも　 ねぎ　こんにゃく　だいこん

ぎゅうにゅう めざし わかめ　みそ　いりこ えのき 752 32.2

かぼちゃパン スイートポテト ぎゅうにゅう　たまご　とりにく パン　さつまいも　バター たまねぎ　にんじん　しいたけ 594 21

コンソメスープ さとう　あぶら　 パセリ　もやし　えだまめ　トマト

ぎゅうにゅう オムレツ 768 25.9

むぎごはん さかなザンギ ぎゅうにゅう　さかな　たまご こめ　むぎ　こむぎこ　あぶら ﾆﾝﾆｸ　ｼｮｳｶﾞ　たまねぎ　ﾋﾟｰﾏﾝ 622 27.4

かきたまじる いりこ　かつおぶし でんぷん　さとう　ごま にんじん　ほうれんそう　きくらげ

ぎゅうにゅう ごまたくあん たまねぎ　きゃべつ　たくあん 752 32.2

ゆかりごはん こうやどうふたまごとじ ぎゅうにゅう　こうやどうふ こめ　むぎ　さとう　あぶら ｱｶｼﾞｿ　にんじん　たまねぎ　 698 27.2

やきぶたときくらげのあえもの とりにく　てんぷら　たまご じゃがいも　ごまあぶら ピース　きくらげ　きゃべつ

ぎゅうにゅう みかん いりこ　やきぶた ごま　 もやし　みかん 843 32.3

ミルクパン ひらめんスープ ぎゅうにゅう　ハム　ぶたにく　 パン　ゼリー　マヨネーズ えだまめ　きゅうり　にんじん 601 23.1

まめっこサラダ チーズ　かまぼこ　 さとう　ビーフンめん　 きゃべつ　もやし　たまねぎ　ねぎ

ぎゅうにゅう てづくりゼリー ｳｽﾞﾗﾏﾒ・ｷﾝﾄｷﾏﾒ・ｲﾝｹﾞﾝﾏﾒ こまつな　しょうが　きくらげ 752 28.4

むぎごはん やき・にくやさい ぎゅうにゅう　ぎゅうにく　のり こめ　むぎ　ごま　あぶら にんじん　きゃべつ　たまねぎ 689 33.9

いちょうばじる ぶたにく　あつあげ　だいず じゃがいも　 ピーマン　にんにく　だいこん

ぎゅうにゅう あじつけのり ごぼう　えだまめ　しいたけ 836 40.8

ココアパン さといもコロッケ ぎゅうにゅう　とりにく　たまご　 パン　さといも　さとう たまねぎ　にんじん　もやし 588 23.5

わかめスープ わかめ　ベーコン　とうふ あぶら　こむぎこ　パンこ ねぎ　きゃべつ　コーン

ぎゅうにゅう コーンサラダ ツナ　 ごま　オリーブオイル きくらげ　 752 28.6

ひじきごはん かきなます ぎゅうにゅう　とうふ　ひじき こめ　むぎ　さとう　ごま ﾋﾟｰｽ　にんじん　ｼｲﾀｹ　かき 640 19.3

とうふじる てんぷら　あげ　いりこ あぶら だいこん　きゅうり　たまねぎ

ぎゅうにゅう はるまき はるまき えのき　ねぎ　こまつな 761 21.8

ぎゅうにゅう　とりにく こめ　むぎ　じゃがいも ﾆﾝｼﾞﾝ　ﾀﾏﾈｷﾞ　ｴﾘﾝｷﾞ　ｼｮｳｶﾞ 741 26.3

やさいキッシュふう たまご　ウインナー　チーズ あぶら　ルー　でんぷん ｼｲﾀｹ　ﾎｳﾚﾝｿｳ　ｼﾒｼﾞ　ﾋﾟｰｽ

ぎゅうにゅう ふくじんづけ さとう ｴﾀﾞﾏﾒ　ﾌｸｼﾞﾝﾂﾞｹ　ﾆﾝﾆｸ 893 30.9

あげパン ぎゅうにゅう　ぶたにく パン　さとう　あぶら　 にんじん　たまねぎ　ﾄﾏﾄ　ﾊﾟｾﾘ 696 24.9

ポークビーンズ きなこ　だいず　チーズ じゃがいも　コールスロー　　 ﾆﾝﾆｸ　あまなつ　きゃべつ

ぎゅうにゅう あまなつサラダ マヨネーズ　 きゅうり　ﾚｰｽﾞﾝ　ｺｰﾝ　ﾚﾀｽ 879 30.1

むぎごはん さかなかばやきふう ぎゅうにゅう　さかな　いりこ むぎ　こめ　さとう　あぶら たまねぎ　にんじん　しょうが 664 30

レモンあえ あおさ　とりにく　とうふ こむぎこ　でんぷん しいたけ　きゃべつ　もやし

ぎゅうにゅう あおさじる さとう　ごま　 レモン 802 34.9

こめこパン すいとん ぎゅうにゅう　とりにく　あげ パン　さといも　こむぎこ だいこん　にんじん　しいたけ 621 24.6

ごまネーズサラダ いりこ　ししゃも　ちくわ あぶら　マヨネーズ　ごま ごぼう　ねぎ　もやし　きゃべつ

ぎゅうにゅう ししゃも きりぼしだいこん 760 26.8

チキンライス ワンタンスープ ぎゅうにゅう　とりにく こめ　むぎ　マヨネーズ たまねぎ　にんじん　えだまめ 655 21.9

かみかみサラダ わかめ　ハム　いりこ ワンタン　さとう　あぶら マッシュルーム　しいたけ

ぎゅうにゅう パイン ごま　アーモンド きゃべつ　コーン　パイン 768 25.4

まるパン きつねうどん ぎゅうにゅう　あげ　いりこ パン　めん　さとう　ごま にんじん　たまねぎ　しいたけ 621 25.5

ごぼうサラダ こんぶ　ちくわ　チーズ あぶら　マヨネーズ もやし　ねぎ　ごぼう　えだまめ

ぎゅうにゅう ソフトチーズ ハム　 キャベツ　コーン　 779 31.3

むぎごはん いりどうふ ぎゅうにゅう　とりにく こめ　むぎ　はるさめ にんじん　たまねぎ　しいたけ 694 29.7

あおじそドレッシングあえ とうふ　たまご　かまぼこ あぶら　さとう　ごまあぶら ﾀｹﾉｺ　ｷｸﾗｹﾞ　ﾋﾟｰｽ　ｱｵｼﾞｿ

ぎゅうにゅう ミニトマト ハム　 ミニトマト　キャベツ　もやし 843 36

にんじんパン　 ころころカップやき ぎゅうにゅう　しろみざかな パン　マヨネーズ　あぶら もやし　にんじん　ほうれんそう 593 26.3

とうがんスープ ぶたにく　チーズ　 マロニー　ごま　さとう たまねぎ　とうがん　しいたけ

ぎゅうにゅう もやしナムル ごまあぶら きくらげ　しめじ　ﾋﾟｰｽ　ｺｰﾝ 750 34.5
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