
 

 

 

 

10 月 10 日は目の愛護デーです。目の健康

を意識したことはありますか？目は一生使って

いく大切なものです。ゲームのしすぎやスマー

トフォンの見すぎは、疲れ目や視力低下の原因

となります。ゲームやスマートフォンを見ると

きには、時間を決めて使用し、15分に一回は遠

くを見たり、瞬きを多くしたりしましょう。 

 

  

2年生理科の 

テスト範囲でした 

 

 

 

 

 

 

★すごい！鳥の見る力★ 

動物の中でも視力のいいタカ

は 1 ㎞先の小動物をキャッチしま

す。タカのすごい視力の秘密は、網膜にありま

す。網膜には視力に関わる視細胞があります

が、まんべんなく並んでいるわけではありま

せん。視細胞は「中心窩」という部分に集中し

ていて、ヒトでは１平方㎜あたり約２０万個

なのに対して、タカは約１５０万個もあるそ

うです。遠いところもよく見えるはずですね。 

 

天草中学校ほけんだより第１９号 

令和２年１０月９日（金） 

文責：養護教諭 荒木 夫美恵 

視力測定をします。メガネを忘れずに！ 

 ○１年生：１０月１３日（火）朝自習 

○２年生：１０月１５日（木）朝自習 

○３年生：１０月１６日（金）朝自習 

 

☆目の構造☆ 

こんなつくりになっています 


